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STEPHEN W. PORGES
BEZPIECZENSTWO POLIWAGALNE
PRZYWIAZANIE, KOMUNIKACIA, SAMOREGULACIA

Inaczenie bezpieczefistwa w naszym zyciu

Stephen Porges w ksigzce Bezpieczeristwo poliwagalne zebrat najwazniejsze artykuty, ktére opisuja i wyjasniaja reakcje organizmu na zagrozenie i stres,
a takze wskazuja metody stymulacji autonomicznego uktadu nerwowego. Autor ttumaczy, jak miedzy innymi praktyki religijne, zabawa, joga czy relacje ze
zwierzetami zwiekszaja poczucie bezpieczerstwa i pomagaja w samorequlacji. Wskazuje, w jaki sposob wiaczac teorie poliwagalng do neurokardiologii, terapii
traumy, zaburzen ze spektrum autyzmu oraz zaburzeri przywiazania. Odwotujac sie do doswiadczen pandemii COVID-19, analizuje psychiczne konsekwencje
lockdownu i ograniczonych kontaktéw spotecznych.

Przektad: Aleksander Gomola « [ISBN: 978-83-233-5292-1 « 2023 - s.448 - Format: 15,523 cm « Cena: 79zt
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PAT OGDEN, JANINA FISHER
PSYCHOTERAPIA SENSOMOTORYCZNA
INTERWENCJIE W TERAPII TRAUMY | ZABURZEN PRZYWIAZANIA

Innowacyjna terapia oparta na pracy z ciatem, umystem i emocjami

Psychoterapia sensomotoryczna to podrecznik prezentujacy zasady nowatorskiej metody t3czacej tradycyjng psychoterapie z praktykami somatycznymi. Autorki
wyjasniaja, w jaki sposob odczytywac komunikaty niewerbalne i rozumie reakcje somatyczne na traumatyzujace wydarzenia. Ucza, jak aktywizowac ciato,
zmieniac schematy ruchu i ksztattowac nawyki, by poprawic jakosc zycia. Ksiazka zostata napisana z mysla o pacjentach i psychoterapeutach, by wspdlnie
mogli dostosowac zawarty w niej materiat do indywidualnych potrzeb i pogtebi relacje terapeutyczng. Kazdy rozdziat zawiera przewodnik, ktory pomoze
terapeutom wykorzystac techniki sensomotoryczne w praktyce klinicznej, oraz arkusze ¢wiczen dla pacjentow.

Przekfad: Maria Moskal « [SBN: 978-83-233-5216-7 - 2023 - s.592 - Format: 21x28 cm - Cena: 142,90 zt

PAT OGDEN
JANINA FISHER

Psychoterapia
sensomotoryczna

Interwencie w terapii traumy

i zaburzen preywigzania

THOMAS R. LYNCH

RADYKALNIE OTWARTA TERAPIA DIALEKTYCZNO-
-BEHAWIORALNA

TEORIA | PRAKTYKA W TERAPII ZABURZEN ZWIAZANYCH Z NADMIERNA
KONTROLA

Przetomowa terapia zaburzen nadmiernej kontroli

Lynch w swojej rewolucyjnej terapii opiera sie na zatozeniu, ze dobrostan psychiczny wynika z potaczenia otwartosci, elastycznoscii wiezi spotecznych. Analizujac
poszczegdlne elementy, pokazuje, jak modyfikowac zakorzenione przekonania i schematy dziata. Podkresla znaczenie sygnalizacji spotecznej i komunikacji
niewerbalnej jako podstawowych mechanizméw zmiany. RO DBT przektada osiagniecia neuronauki na praktyke terapeutyczng itaczy je z elementami terapii
dialektyczno-behawioralnej, dialogu motywujacego, teorii emogji, 0s0bowosci i rozwoju.

ISBN: 978-83-233-5256-3 « 2023 - s.560 - Format: 17x24 cm -

Przektad: Juliusz Okuniewski « Cena: 105 zt

THOMAS R. LYNCH

Radykalnie
olwarla lerapia
dialektyczno-
-behawioralna

“Tearta i praktyka w terapii
eh

EDMUND J. BOURNE

LEK | FOBIA

PRAKTYCZNY PODRECZNIK DLA OSOB Z ZABURZENIAMI LEKOWYMI
(WYDANIE DRUGIE)

Poszerzone i zaktualizowane wydanie poradnika dla oséb z zaburzeniami lekowymi

W nowym wydaniu tego klasycznego podrecznika zaktualizowano opisy poszczegéInych zaburzen zgodnie z klasyfikacja DSM-5 oraz dane dotyczace zakresu
i czestotliwosci ich wystepowania. Uzupetniono informacje na temat neurobiologicznych przyczyn napadéw paniki i zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych.
Dodano rozdziaty o zamartwianiu sie i zapobieganiu nawrotom po zakoriczonym leczeniu. Lek i fobia to praktyczny poradnik zawierajacy caty wachlarz strategii
niezbednych do pokonywania problemdw z lekiem. Zgromadzone w nim precyzyjne wskazéwki i arkusze ¢wiczeri beda pomocne zaréwno dla terapeutow,
jak i 0s6b, ktdre chcg sie uwolni¢ od leku, napadow paniki i fobii.

Przektad: Robert Andruszko -

ISBN: 978-83-233-5215-0 « 2023 - s.592 - Format: 17x24 cm - Cena: 89z
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RED. WOJCIECH DRATH, BOGDAN DE BARBARO

PSYCHOTERAPIA MIEDZY WIEDZENIEM
A NIEWIEDZENIEM e,

. . Lo . - . MIEDZY WIEDZENIEM
Psychoterapia to praca w polu nieustannego napiecia miedzy wiedza a niewiedzeniem A NIEWIEDZENIEM
Wiedza o psychice pacjenta, procesach intrapsychicznych, psychopatologii oraz réznych metodach postepowania terapeutycznego stanowi fundament Woicloch Drath
zawodowej kompetendji. Przygladajac sie jednak z bliska, w jaki sposdb owa wiedza i ptynace z niej umiejetnosci praktyczne s obecne w gabinecie psycho- Bagdan de Barbare

terapeutycznym, odkrywamy, ze niekiedy madros¢ i skutecznosc terapeuty polegaja na czyms odwrotnym: na niewiedzeniu, wahaniu sie, wrecz lekcewazeniu
whasnych mysli. Wtedy pojawia sie pytanie: Kiedy WIEM jest niezbedne, a kiedy potrzebne jest wtasnie NIE WIEM?

ISBN: 978-83-233-5103-0 - 2022 - s.272 - Format: 15,523 cm - Cena: 46,99 zt

DEB DANA

TEORIA POLIWAGALNA W PRAKTYCE

ZESTAW 50 CWICZEN TEORIA
Ksiazka o praktycznym zastosowaniu teorii poliwagalnej POLIWAGALNA
Wychodzac od wyjasnienia roli i zasad funkcjonowania autonomicznego ukfadu nerwowego, autorka pokazuje, jak dzigki prostym ¢wiczeniom, taczacym i I,:.Eﬁsg(m

tezy teorii poliwagalnej z osobistym doswiadczeniem terapeuty, stworzy¢ podwaliny do pracy z klientem. WHaczajac w proces kolejne ¢wiczenia stymulujace
(na przykfad ¢wiczenia oddechowe, wykorzystywanie wyobrazni i zasobow somatycznych, prowadzenie dziennika, ruch czy kontakt ze sztuka), uczy, jak
utrwalac proces zmiany. Zaproponowane przez Deb Dane ¢wiczenia pomoga klientowi zwrdci¢ uwage na prace jego autonomicznego uktadu nerwowego
w czasie miedzy sesjami, zainicjuja zmiany szlakéw autonomicznych i wzmocnig go w budowaniu bezpieczerstwa i satysfakgonujacych relagji z innymi.

Przektad: Aleksander Gomola - ISBN: 978-83-233-4997-6 - 2021 - s.304 - Format: 15,523 cm - Cena: 56,70 zt

DEB DANA

TEORIA POLIWAGALNA W PSYCHOTERAPII

PRAKTYCZNE PODEJSCIE TEORIA

POLIWAGALNA
W PSYCHOTERAPII

Wykorzystaj teorie poliwagalng w praktyce terapeutycznej

Autorka pokazuje, jak w terapii zaburzen psychicznych zastosowac teorie poliwagalna oparta na neurobiologii. W kolejnych rozdziatach omawia przygotowane
przez siebie mapy uktadu nerwowego i arkusze utatwiajace sledzenie wzorcéw reakcji autonomicznych ciata. Proponuje ¢wiczenia oraz medytacje, ktére
aktywuja zdolnosci regulacyjne uktadu btednego brzusznego i dzieki temu stanowia przydatne narzedzie requlacji autonomicznego uktadu nerwowego.

Przektad: Aleksander Gomola - ISBN: 978-83-233-4841-2 - 2020 - s.304 - Format: 15,523 cm - Cena: 54,90 zt

STEPHEN W. PORGES

NEUROFIZJOLOGICZNE PODSTAWY EMOCII
| PRZYWIAZANIA' W TEORII POLIWAGALNEJ NEUROFIZIOLOGICINE

Ksigzka tworcy teorii poliwagalnej skierowana do psychoterapeutow i,

Porges pokazuje klinicystom, terapeutom, wyktadowcom, a nawet pracownikom spotecznym, w jaki sposdb zapobiegac chorobom psychicznym, identy-
fikowac je i leczy¢. W kolejnych rozdziatach autor wnikliwie wyjasnia poszczegdlne aspekty swojej teorii, pokazujac jej potencjalne zastosowanie w terapii
leku, depresji, traumy i zaburzeri ze spektrum autyzmu. Teorie poliwagalng wykorzystuja psychoterapeuci na catym swiecie, udowadniajac, Ze autonomiczny
uktad nerwowy $cisle wiaze sie z zaangazowaniem spotecznym, zaufaniem i poczuciem bliskosci.

Przektad: Aleksander Gomola - ISBN: 978-83-233-4931-0 - 2021 - s.544 - Format: 15,523 cm - Cena: 89,99 zt
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STEPHEN W. PORGES
TEORIA POLIWACGALNA
PRZEWODNIK

Irédto wiedzy dla psychoterapeutéw pracujacych z ciatem

Niniejsza ksiazka to pierwsza na polskim rynku publikacja dotyczaca teorii poliwagalnej, skierowana do psychoterapeutéw. Teoria sformutowana przez autora
juz w1994 roku jest rezultatem jego wieloletnich badari klinicznych i obserwadji. Zaktada ona, ze zycie emocjonalne cztowieka ma podtoze biologiczne, a do-
Swiadczenia psychiczne jednostki scisle wiazg sie z procesami zachodzacymi w ciele. Stephen W. Porges przywigzuje szczegélng wage do nerwu btednego,
udowadniajac, ze jego funkcjonowanie ma ogromny wptyw na ludzka psychike.

Przektad: Aleksander Gomola « [ISBN: 978-83-233-4676-0 - 2020 - s.272 - Format: 15,5x23 cm - Cena: 49,99 zt

Stephen W. Porges

TEORIA
POLIWAGALNA

JOHN N. BRIERE, CATHERINE SCOTT

PODSTAWY TERAPII TRAUMY

DIAGNOZA | METODY TERAPEUTYCZNE
(WYDANIE DRUGIE ROZSZERZONE, ZGODNE Z DSM-5°)

Irédto wiedzy dla klinicystow i terapeutow zajmujacych sie terapia traumy

W rozszerzonym wydaniu przetomowego poradnika na temat leczenia traumy miodziezy i dorostych zgodnego z klasyfikacja DSM-5® John N. Briere i Cathe-
rine Scott tacza rézne metody leczenia ostrych i przewlektych zaburzen pourazowych: od terapii poznawczo-behawioralnych przez trening requlacji afektu
i techniki uwaznosci do strategii psychofarmakologicznych. Prezentuja nie tylko wskazowki terapeutyczne i opisy przypadkow, lecz takze najnowsze wyniki
badar naukowych, a takze proponuja konkretne rozwiazania farmakologiczne.

(Cena: 957

Przekfad: Juliusz Okuniewski « [SBN: 978-83-233-4621-0 - 2020 - s.544 - Format: 15,5%23 cm -

PODSTAWY TERAPII

ARIELLE SCHWARTZ

Zt OZONY ZESPOt STRESU POURAZOWEGO

JAK ODZ)(SKAC INTEGRALNOSC PSYCHICZNA | KONTROLE NAD EMOCIAMI.
ZESZYT CWICZEN

W tym podreczniku autorka uczy, jak wypracowac w sobie pozytywne strategie, ktére pomogq zaakceptowac sameqo siebie i zyskac takie poczucie bezpie-
czeristwa, ktdre umozliwi zmierzenie sie z przesztoscia. Thumaczy psychologiczne i fizjologiczne aspekty traumy, wskazuje zaburzenia wspétwystepujace oraz
na przyktadzie swoich pacjentow opisuje, z jak réznorodnymi problemami borykaja sie osoby dotkniete zespotem stresu pourazowego i jak trudne zadanie
stoi przed terapeuta, ktéry ma postawi¢ wiasciwg diagnoze.

Przektad: Juliusz Okuniewski « ISBN: 978-83-233-4723-1 « 2020 - s.208 - Format: 17x24cm - (ena 46zt

Arielle Schwartz

ZLOZONY ZESPOL
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Jak odayskaé integralnodé peychiczng
i ontrolg nad emecjani

Testyt evicac

SUZANNE BOON, KATHY STEELE, ONNO VAN DER HART
ZABURZENIA DYSOCJACYJNE PO TRAUMIE
TRENING UMIEJETNOSCI. PODRECZNIK PACIENTA | TERAPEUTY

Jak radzi¢ sobie z dysocjacja i traumatycznymi wspomnieniami

Niniejsza ksiazka to usystematyzowany trening umiejetnosci dla oséb cierpigcych na zaburzenia dysocjacyjne bedace skutkiem przebytej traumy. Autorzy
nie tylko dokonujq przegladu zaburzen i ich objawdw, lecz takze szczegétowo opisuja praktyczne umiejetnosci, dzieki ktérym mozna nad nimi zapanowac.
Prezentowane w ksiazce porady da sie z powodzeniem wykorzysta¢ zaréwno w terapii grupowej, jak i indywidualnej. W przewodniku zamieszczonym na
koricu ksiazki znajduje sie zarys wprowadzajacych i pozegnalnych sesji grupowych. Arkusze zadari domowych umieszczone na koricu kazdego rozdziatu
utatwiaja prace nad strategiami radzenia sobie z problemami

Przektad: Agnieszka Kasprzyk « ISBN: 978-83-233-4625-8 « 2019 - s.528 - Format: 17x24 cm - Cena: 88,99 zt
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BABETTE ROTHSCHILD

CIALO PAMIETA pew——

PSYCHOFIZIOLOGIA TRAUMY | TERAPIA OSOB PO URAZIE PSYCHICZNYM CIALO PAMIETA
Zasady i techniki pracy z ciatem, ktére nie wymagaja dotyku P“"":‘E;‘;':,“?;T‘"’“
po urazie psychicmym

Imniejszajac przepas¢ miedzy teorig naukowa a praktyka kliniczna oraz miedzy terapia werbalna a terapia ciata, Rothschild przedstawia zasady i techniki
pracy z ciatem, ktdre nie wymagaja dotyku. Majac na wzgledzie zastosowania kliniczne, gromadzi w jednym miejscu aktualng wiedze na temat psychobiologii
reakcji stresowej zaréwno w trudnych sytuacjach codziennego zycia, jak i podczas skrajnej i dtugotrwatej traumy. Dzieki temu klinicysci reprezentujacy rozne
dyscypliny zyskuja podstawe do poznania genezy objawéw ich pacjentéw i do uwzglednienia pracy z ciatem w swojej praktyce. Techniki somatyczne zostaty
tak dobrane, aby uczynic terapie traumy bezpieczniejsza, przy jednoczesnym zwiekszeniu integracji miedzy umystem a ciatem.

Przektad: Robert Andruszko « ISBN: 978-83-233-3733-1 - 2014 - s.232 - Format: 15,5¢23 cm « Cena: 53,99 zt

BABETTE ROTHSCHILD

CIALO PAMIETA e

TOM 2. REWOLUCIA W TERAPII TRAUMY CIALO PAMIETA
Kontynuacja bestsellerowej ksiazki Ciafo pamieta e
w terapii traumy

Babette Rothschild na konkretnych przyktadach pokazuje, jak zastosowac wiedze o funkgionowaniu autonomicznego uktadu nerwowego i jego reakji na stres
w leczeniu traumy. Wyjasnia, w jaki sposb requlowac stabilnosc klienta w trakcie sesji oraz jak umiejetnie wykorzystywac pozytywne wspomnienia i markery
somatyczne, by przywrdci¢ mu poczucie bezpieczeristwa w zyciu codziennym i podczas terapii. Innowacyjne wiaczenie do terapii traumy elementéw medytadji
relaksacyjnej, praktyki uwaznosci czy jogi pomaga w uzyskaniu koncentracji na terazniejszosci i zaakceptowaniu przesztych traumatycznych doswiadczen.
Niniejsza publikacja to lektura dla terapeutow pracujacych z osobami po przebytej traumie.

Przektad: Anna Owsiak « [SBN: 978-83-233-4937-2 - 2021 - s.248 - Format: 15,5x23cm - Cena: 52,50 zt

JUDITH A. COHEN, ANTHONY P. MANNARINO, ESTHER DEBLINGER

TERAPIA TRAUMY | TRAUMATYCZNEJ ZAtOBY U DZIECI m—
| MLODZIEZY e b

Niniejsza ksiazka, przejrzyscie utozona i przystepnie napisana, przedstawia wszechstronng koncepdje rozpoznawania zespotu stresu pourazowego (PTSD), mg‘éﬂmm
depresji, leku iinnych objawow zwigzanych z urazem psychicznym, a takze zawiera wskazowki do opracowania elastyczneqo planu terapii przystosowanego ] :
doindywidualnych potrzeb. Chociaz model ten jest oparty gtéwnie na teorii poznawczo-behawioralnej, autorzy kfada tez znaczny nacisk na czynniki rozwo- UDZIECI T MEODZIEZY

jowe, znaczenie systemu rodzinnego oraz wartosci humanistyczne. Przyktadowe instrukdje, przypadki kliniczne oraz wskazéwki dotyczace przezwyciezania
mozliwych trudnosc pomagajq terapeucie w zacheceniu dzieci, nastolatkéw i ich rodzicow do wspélnej pracy nad ksztattowaniem i utrwalaniem zasadniczych
umiejetnosci w takich sferach, jak requlacja emocji i bezpieczeristwo.

Przektad: Robert Andruszko - ISBN:978-83-233-3136-0 - 2011 - 5.278 - Format:B5 - Cena: 49,88zt

PATRICIA A. RESICK, CANDICE M. MONSON, KATHLEEN M. CHARD

TERAPIA PRZETWARZANIA POZNAWCZEGO Panca bk
Candice M. Monson, Kathleen M. Chard
W ZESPOLE STRESU POURAZOWEGO (PTSD) e
TERAPIA PREETWARZANIA
PODRECZNIK DLA KLINICYSTOW POZNAWCZEGO
W ZESPOLE STRESU
Ksiazka zawiera miarodajne, oparte na rezultatach wieloletniej pracy klinicznej i badan przedstawienie terapii przetwarzania poznawczego (CPT) w zespole POURAZOWEGO (PTSD)
stresu pourazowego (PTSD). Obejmuje wskazowki dotyczace realizacji terapii sesja po sesji wraz z przyktadami obszernych dialogéw i czterdziestoma arkuszami Podrocanik dia Klinieystiw
¢wiczen do skopiowania dla klienta. Czytelnicy znajda w niej metody przystosowania prezentowanej terapii do réznych grup pacjentow, takich jak weterani
waojenni, ofiary przemocy seksualnej oraz klienci pochodzacy z odmiennych kultur.

Przektad: Anna Owsiak « [SBN: 978-83-233-4571-8 - 2019 - s.384 - Format: 17x24cm - (ena: 69 zt e
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JANINA FISHER

TERAPIA OSOB, KTORE PRZETRWALY TRAUMY
Zt OZONE

JAK PRZEZWYCIEZAC MECHANIZMY WEWNETRZNEJ ALIENACI

Ksigzka Janiny Fisher, napisana na podstawie poczynionych przez autorke obserwacji klinicznych, faczy teorig traumy, dysocjacji i przywiazania przedstawiong
z perspektywy neurobiologicznej z praktyka podejécia terapeutycznego. Autorka prezentuje model oparty na wypracowaniu ostatecznego ,rozwiazania”,
jakim jest przeksztatcenie relacji z wtasnym ,ja". Przeksztatcenie takie polega na zastapieniu uczucia wstydu, obwiniania sie i nienawisci do siebie samego
petng wspétczucia akceptacja. U podstaw opisanych w ksigzce strategii postepowania lezg takie metody terapeutyczne, jak psychoterapia sensomotoryczna,
coraz bardziej popularna w Polsce psychoterapia systemu wewngtrznej rodziny oraz terapie oparte na uwaznosci czy hipnoza kliniczna.

Przektad: Maria Moskal « [SBN: 978-83-233-4595-4 - 2019 - s.416 - Format: 15,523 cm - Cena: 81,90 zt

Janina Fisher

TERAPIA 0S0B,
KTORE PRZETRWALY
TRAUMY ZLOZONE

Jak proemwyciginé
mechanizmy wewngtrme] alienacji

LISA M. NAJAVITS

POSZUKIWANIE BEZPIECZENSTWA
TERAPIA PTSD | NADUZYWANIA SUBSTANCII PSYCHOAKTYWNYCH

Ksigzka Lisy M. Najavits dostarcza praktycznych, jasno opisanych procedur leczenia trudnej grupy pacjentéw. Najwazniejsza czesci tej wszechstronnej terapii sa:
skupienie uwagi na bezpieczeristwie pacjenta, rownolegte leczenie naduzywania substandji psychoaktywnych i PTSD, wiaczenie do terapii ideatéw i wartosci,
interwencje poznawczo-behawioralne oraz koncentracja na relacjach miedzyludzkich i potrzebach pacjenta.

Przektad: Anna Owsiak « ISBN:978-83-233-2915-2 - 2010 - s.420 - Format:B5 - Cena: 68,90 zt

Lisa M. Najavits

POSZUKIWANIE
BEZPIECZENSTWA

Terapia PTSI i maduivasia substani prychsaktyemsch

GLENN O. GABBARD

DtUGOTERMINOWA PSYCHOTERAPIA
PSYCHODYNAMICZNA
WPROWADZENIE. WYDANIE Il

Nowe wydanie klasycznego podrecznika psychoterapii psychodynamicznej

Zaktualizowane wydanie przedstawia wyniki najnowszych badari klinicznych, potwierdzajacych efektywnos¢ dtugoterminowej terapii psychodynamicznej.
Ukazuje zmiany w obrebie nurtu spowodowane miedzy innymi przez rozwoj neurobiologii i wszechobecnos¢ nowych mediéw. Autor wyjasnia wspétczesne
rozumienie najwazniejszych zagadnier, podkresla znaczenie superwizji oraz definiuje zakres umiejetnosci i kompetendji terapeuty psychodynamicznego.
Zaprezentowane na konkretnych przyktadach metody i techniki umozliwiaja poznanie procesu terapeutycznego w praktyce. Opis wzbogacono o starannie
przygotowane nagrania wideo, ktdre pozwolg zrozumiec zastosowanie konkretnych rozwigzan.

Przektad: Witold Turopolski

ISBN: 978-83-233-5293-8 - 2023 - 5.448 - Format: 15,5x23 cm - Cena: 59 zt

GLEN O. GABBARD

Dhugoterminowa
psychoterapia
psychodynamiczna

Wprowadzenie

RICHARD F. SUMMERS, JACQUES P. BARBER

TERAPIA PSYCHODYNAMICZNA W PRAKTYCE
STUDIA PRZYPADKOW

W prezentowanej ksiazce omowiono dwanascie przypadkow przyblizajacych opracowany przez Richarda F. Summersa i Jacques'a P. Barbera model terapii
opartej na dowodach. Dotycza one podstawowych probleméw psychodynamicznych — depresji, obsesyjnosd, strachu przed porzuceniem, niskiego poczucia
wiasnej wartosdi, leku napadowego i traumy. Kazde studium rozpoczyna sie od wywiadu i przedstawienia problemdw pacjenta; nastepnie czytelnik zapoznaje
sie  psychodynamicznym opracowaniem przypadku, planem terapii i catym jej przebiegiem az do zaplanowanego zakoriczenia; wreszcie przedstawiane sa
whnioski zawierajace ocene postepow. Konkretne przyktady dialogu terapeutycznego prezentuja szczegdty budowania porozumienia z pacjentem, odkrywania
jego problemdw oraz zmiany emogjonalnej, percepcyjnej i behawioralnej.

Przekfad: Joanna Gilewicz - [SBN: 978-83-233-4064-5 - 2016 - s.344 - Format:B5 - Cena: 72,50 zt
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RED. NANCY MCWILLIAMS, VITTORIO LINGIARDI

PDM-2. PODRECZNIK DIAGNOZY PSYCHODYNAMICZNEJ

PDM-2. Podrecznik diagnozy psychodynamicznej zostat opracowany przez klinicystéw i badaczy reprezentujgcych tradycje psychoanalityczna. Przedstawiony w nim model diagnostyczny uwzglednia trzy
wymiary funkgjonowania jednostki: wzorce osobowosci (0$ P), profile funkcjonowania psychicznego (03 M) oraz sposoby doswiadczania objawdw (0$ S). Stworzony z myslg o opracowaniu przypadkui pla-
nowaniu terapii, PDM-2 moze stuzy¢ klinicystom jako ugruntowana empirycznie alternatywa systeméw DSM i ICD lub jako ich dopetnienie. Autorzy systematycznie omawiaja problemy zdrowia psychicznego
w okresie niemowlectwa, dziecifistwa, adolescendji, dorostosci i starosci, biorac pod uwage postepy kliniczne, empiryczne i metodologiczne, jakie dokonaty sie w ciagu ostatnich dziesieciu lat. llustracja
omawianych zagadnien s liczne opisy przypadkéw, w tym petne profile PDM-2. Ponadto w catej ksigzce przedstawiono szczegdtowe poréwnania PDM-2 z systemami klasyfikacyjnymi DSM-5 i 1CD-10-CM.

RED. NANCY MCWILLIAMS, VITTORIO LINGIARDI

PDM-2. PODRECZNIK DIAGNOZY
PSYCHODYNAMICZNEJ PDM-2
Podrecznik

T O M -] diagnozy ps}ythnd;mmianej

rdakcia
Vittorio Lingiardi, Nancy McWilliams

Pierwszy tom PDM-2 jest poswiecony funkcjonowaniu osobowosci i problemom psychicznym w okresie dorostosci oraz w wieku podesztym. U oséb doro-
stych osobowos¢ jest oceniana przed funkcjonowaniem psychicznym, u 0s6b starszych natomiast kolejnosc ta jest odwrotna, poniewaz ocena adaptacji do Tom1
roznych aspektow starzenia sie (0$ M) staje sie w tym okresie wazniejsza niz ocena tendencji osobowosciowych (0$ P). PDM-2 jest pierwszym systemem
klasyfikacyjnym uwzgledniajacym specyfike wieku podesztego. Ze wzgledu na niedostatek badari psychodynamicznych dotyczacych tego stadium zycia czes¢
ta w duzej mierze opiera sie na obserwacjach klinicznych.

Przektad: Robert Andruszko - ISBN: 978-83-233-4551-0 - 2019 - s.592 - Format: 17x24 cm - Cena: 89,99 zt

RED. NANCY MCWILLIAMS, VITTORIO LINGIARDI

PDM-2. PODRECZNIK DIAGNOZY
PSYCHODYNAMICZNEJ PDM-2

Podreeznik
TOM 2 dingnoy peychodymamicanej

Redakeja
Vittario Lingiardi, Nancy McWilliams.

W drugim tomie PDM-2 zostaty poruszone problemy zdrowia psychicznego w okresie adolescencji. Inaczej niz w przypadku 0séb dorostych diagnoza mtodziezy
rozpoczyna sie od funkcjonowania psychicznego, poniewaz kwestie rozwojowe (05 M) zazwyczaj maja pierwszeristwo przed nowo powstajacymi wzorcami
osobowosci (0$ P). Ze wzgledu na rézne poziomy i wzorce wykorzystywane do opisywania funkcjonowania psychicznego w dzieciristwie i adolescendji te
dwa stadia zycia zostaty oméwione oddzielnie.

Przekfad: Robert Andruszko - ISBN: 978-83-233-4617-3 - 2019 - s.304 - Format: 17x24 cm - Cena: 49,90 zt

RED. VITTORIO LINGIARDI, NANCY MCWILLIAMS

PDM-2. PODRECZNIK DIAGNOZY
PSYCHODYNAMICZNEJ PDM-2

TOM 3 dimwm:mimei

Redakcia
Vittorio Lingiardi, Nancy McWilliams

Trzeci tom PDM-2 skupia sie na kwestiach zdrowia psychicznego w okresie dzieciistwa, niemowlectwa i wczesnego dzieciristwa; oméwiono w nim takze
narzedzia do przeprowadzenia diagnozy wedtug modelu PDM-2 oraz przykfady Kliniczne i profile PDM-2 przydatne w opracowaniu przypadku. W czesci
dotyczacej niemowlectwa i wczesnego dziecifistwa zastosowano odmienne podejscie wieloosiowe niz w pozostatych czesciach ze wzgledu na wyjatkowe
cechy tego stadium Zycia.

Przektad: Robert Andruszko « ISBN:978-83-233-4675-3 - 2020 - s.624 - Format: 17x24 cm « Cena: 99,50 zt
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KAREN J. MARODA
TECHNIKI TERAPII PSYCHODYNAMICZNEJ
PRACA NAD EMOCJAMI W RELACJI TERAPEUTYCZNEJ]

Ksiazka przedstawia praktyczne wskazowki Kliniczne i pomaga terapeutom poruszac sie w swiecie zawitych interakcji emocjonalnych z klientami. Karen
J. Maroda — wprawna klinicystka — wzbogaca literature psychodynamiczng o wazny element, wnikajac w role doznan emocjonalnych zaréwno klientéw, jak
i terapeutéw w procesie terapeutycznym. Przedstawia, jak lepiej dostroi¢ sie do wtasnego doswiadczania klientéw, jak przekazywac bezposrednia informacje
zwrotna i stosowac odstoniecie sie oraz jak sobie radzic z silnymi uczuciami i konfliktem w tej relacji. Konkretne techniki s ilustrowane barwnymi opisami
przypadkéw. W tym szczerym i pouczajacym przewodniku Maroda wyraZnie odréznia sposoby radzenia sobie zemogjami, ktére maja dziatanie terapeutyczne,
od tych, ktdre s3 go pozbawione.

Przektad: Joanna Gotgb - [SBN: 978-83-233-3711-9 - 2014 - s.336 - Format:B5 - (ena:79zt

Haren J. Maroda

TECHNIKI TERAPII
PSYCHODYNAMICZNEJ

Praca nad emotjami
w relacji terapentyeanej

GLEN O. GABBARD

PSYCHIATRIA PSYCHODYNAMICZNA W PRAKTYCE
KLINICZNEJ
NOWE WYDANIE ZGODNE Z KLASYFIKACIA DSM-5

Dtugo wyczekiwane nowe wydanie Psychiatrii psychodynamicznej w praktyce klinicznej zostato zmienione i zaktualizowane w Swietle nowych kryteriéw
diagnostycznych DSM-5¢, nie utracito jednak nic ze swojego ukierunkowania na ztozong sytuacje i jednostkowe potrzeby kazdego pacjenta. Autor nadat
ksigzce inng strukture, pozwalajaca lepiej zrozumie¢ i wykorzystac jej tres¢. Pierwsza czes¢ pracy, koncentrujaca sie na podstawach teoretycznych i podej-
Sciach terapeutycznych, stanowi nieoceniony fundament zarowno dla studentow, jak i dla praktykujacych klinicystéw. Czes¢ druga zawiera dynamiczne
koncepcje leczenia zaburzen sklasyfikowanych w DSM-5°. Kazdy z rozdziatéw zostat zaktualizowany o zmiany w koncepdji diagnostycznej, nowe badania
i doswiadczenie kliniczne.

Przektad: Matgorzata Cierpisz « ISBN: 978-83-233-3917-5 « 2015 « s5.656 - Format:B5 - Cena: 99zt
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W PRAKTYCE KLINICZNE]

RICHARD F. SUMMERS, JACQUES P. BARBER

TERAPIA PSYCHODYNAMICZNA
PRAKTYKA OPARTA NA DOWODACH

Ten zajmujacy przewodnik — przedstawiajacy pragmatyczna, oparta na dowodach metode prowadzenia terapii psychodynamicznej — jest mocno osadzony
we wspdtczesnej praktyce klinicznej i badaniach. Odzwierciedla otwarte podejécie do nowych zjawisk oddziatujacych na technike terapii dynamicznej, takich
jak terapia poznawczo-behawioralna i psychologia pozytywna. Proponuje inne rozumienie najczestszych probleméw, z jakimi zmagaja sie pacjenci — de-
presji, obsesyjnosci, niskiego poczucia whasnej wartosd, strachu przed porzuceniem, leku napadowego i traumy — oraz pokazuje, jak nalezy zorganizowac
i prowadzi¢ skuteczne interwencje psychodynamiczne. Obszerny materiat kliniczny jest doskonatg ilustracja kazdego etapu terapii, poczawszy od nawiazania
relacji az do jej zakoriczenia.

Przekfad: Robert Andruszko « [ISBN: 978-83-233-3702-7 - 2014 - s.416 - Format: 15,5x23 cm - Cena: 82zt
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TERAPIA
PSYCHODYNAMICZNA

Praktyka oparta na dowodach

RED. GLEN O. GABBARD, JOHN F. CLARKIN, PETER FONAGY

PSYCHOTERAPIA PSYCHODYNAMICZNA ZABURZEN
OSOBOWOSCI
PODRECZNIK KLINICZNY

Ten dobrze udokumentowany i przejrzyscie napisany podrecznik zbiera w jednym miejscu teorie i badania dotyczace psychodynamicznej terapii kazdego
zzaburzer 0sobowosci z osill. Autorzy zebranych tu artykutéw posiadaja rozlegle doswiadczenie kliniczne, a niektorzy takze doswiadczenie badawcze zwigzane
z diagnoza i leczeniem poszczegdlnych zaburzer osobowosci. Przedmiotem ksigzki jest psychodynamiczna konceptualizacja, diagnoza oraz leczenie zaburzen
osobowosci opisanych w DSM-IV-TR. Autorzy formutuja wniosek, ze — ku zaskoczeniu wielu — wedtug nowych badan i przegladow badan psychodynamiczne
metody leczenia s3 skuteczne w przypadku zaburze osobowosd, a ich wptyw jest tak duzy, jak metod poznawczo-behawioralnych.

Przekfad: Robert Andruszko « ISBN: 978-83-233-3448-4 - 2013 - s5.560 - Format:B5 - Cena: 94,39 7t
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SYLVIE NAAR, STEVEN A. SAFREN

DIALOG MOTYWUJACY | TERAPIA POZNAWCZO- R e
-BEHAWIORALNA DIALOG MOTYWUJACY

PRZEDMOWA WILLIAM R. MILLER I TERAPIA
POZNAWCZO-

Syvie Naari Steven A. Safren, prowadzac czytelnika przez najwazniejsze etapy TPB, poczawszy od rozpoczecia i ustalenia planu terapii, poprzez trening umie- -BEHAWIORALNA
jetnosc poznawczych i behawioralnych, po utrzymanie procesu zmiany, wyjasniaja, jak skorzystac z czterech proceséw DM (angazowania, ukierunkowywania, Predaora Wiian K ilke
wywotywaniaiplanowania) w zakresie kazdego z tych etapéw terapii. Pokazuja réwniez sytuacje, w ktorych DMi TPB moga wejs¢ w konflikt, i podpowiadaja
terapeutom, w jaki spos6b radzic sobie z takimi problemami. Potaczenie elementow DM z TPB sprawdza sie w terapii wigkszosci zaburzen psychicznych
i pomaga wzmocni¢ zaréwno motywacje pacjenta, jak i relacje terapeutyczng. Zawarte w ksigzce przyktady rozméw wskazujg na praktyczne zastosowanie
integracji podejs¢ w leczeniu depresji, zaburzen odzywiania, zaburzen lekowych czy w terapii uzaleznier. Dotaczone arkusze ¢wiczeri uproszczg wdrozenie [EEi
tych metod w codziennej praktyce psychoterapeutom, psychiatrom i wszystkim osobom, ktére stosujq TPB lub DM.

Przekfad: Juliusz Okuniewski « [SBN: 978-83-233-4842-9 - 2020 - s.288 - Format: 17x24cm - Cena: 49,99 zt

SETH J. GILLIHAN

WYTRENUJ SWOJ MOZG Sethd.illan
SIEDMIOTYGODNIOWY PROGRAM DLA OSOB Z ZABURZENIAMI LEKOWYMI WYTRENUJ
| DEPRESJA OPARTY NA TERAPII POZNAWCZO-BEHAWIORALNED. SWOJ MOZG

PORADNIK Z CWICZENIAMI

Dr Seth Gillihan, psycholog z wieloletnim doswiadczeniem, prezentuje siedmiotygodniowy autorski program terapii poznawczo-behawioralnej (CBT), pozwa-
lajcy fagodzic cierpienia pacjenta i zapobiega¢ nawrotom. Proponowany przez autora program leczenia to szczegétowy, okreslony w czasie oraz praktyczny
plan dziatania. Uczestniczac w kolejnych etapach terapii, pacjent ma szanse zmieni¢ negatywne schematy myslenia i sposoby dziatania oraz utrwali¢ je dzieki
regularnym ¢wiczeniom. Wskazanie konkretnych celow na poszczegdlne etapy leczenia pomaga na biezaco dostrzegac rezultaty, weryfikowac wybrane
narzedzia, zwieksza¢ motywacje do realizacji kolejnych faz terapii, a w koricu powrdci¢ do Zycia wolnego od depresji i lekow.

Przektad: Jolanta Grygiel « [ISBN:978-83-233-4813-9 « 2019 « s.240 - Format: 17x24cm - Cena: 47,85zt

AARON T. BECK, DAVID A. CLARK
ZABURZENIA LEKOWE TEE———

PODRECZNIK Z CWICZENIAMI OPARTYMI NA TERAPII POZNAWCZO- ZABURZENIA
-BEHAWIORALNEJ LEKOWE

Podrecanik 2 éwiczeniami
Ten praktyczny podrecznik stworzono, opierajac sie na wieloletnim doswiadczeniu klinicznym. Zawarte w nim kwestionariusze, ¢wiczenia i przykfady RS bR il DA ik

pomagaja w skutecznym ograniczeniu leku — w szczegéInosci panicznego, spotecznego i uogdlnionego. Ucza, w jaki sposéb rozpoznawac czynniki, ktére go
uruchamiaja; pokazuja, jak pozbyc sie natretnych myslii oderwanych od rzeczywistosci przekonan lezacych u jego podstawy; pozwalaja poczuc sie bezpieczniej
w stresujacych okolicznosciach i stawic¢ czota sytuagiom wywotujacym panike.

Przektad: Michat Zagrodzki « ISBN: 978-83-233-4366-0 « 2018 - s.304 - Format:A4 - (ena:62 zt

ZINDEL V. SEGAL, JOHN D. TEASDALE, MARK WILLIAMS
TERAPIA POZNAWCZA DEPRESJII OPARTA PT———
NA UWAZNOSCI

TERAPIA POZNAWCZA

PROFILAKTYKA NAWROTOW (DRUGIE, ROZSZERZONE WYDANIE) ormgggkg%fmw

Profilaktyka nawrotiw

Terapia poznawcza oparta na uwaznosci (mindfulness-based cognitive therapy, MBCT) jest uznawana za jedna z najskuteczniejszych metod przerywania
cyklu nawracajacych epizodéw depresyjnych, ktéra wyzwala pacjentéw od tyranii nawrotow. Integracja uwaznosci i terapii poznawczej powinna stac sie
elementem podstawowego wyszkolenia kazdego specjalisty w dziedzinie zdrowia psychicznego, poczawszy od pielegniarek psychiatrycznych i psychiatrow
po psychologéw klinicznych i psychologéw zajmujacych sie poradnictwem.

Przektad: Robert Andruszko « ISBN: 978-83-233-4195-6 - 2017 - s.480 - Format:B5 - Cena: 88zt
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DAVID G. KINGDON, DOUGLAS TURKINGTON

TERAPIA POZNAWCZA SCHIZOFRENII

Autorzy, opierajac sie na wieloletnim doswiadczeniu klinicznym, przedstawiaja praktyczne wskazéwki dotyczace diagnozowania i opracowania przypadku,
ktére utatwiaja zbudowanie silnej relacji terapeutycznej. Szczegdtowo objasniaja kolejne kroki interwendji: od wyznaczenia konkretnych celéw i dostosowania
terapii do potrzeb pacjenta, przez oméwienie sposobdw pracy nad konkretnymi zagadnieniami, takimi jak przekonania urojeniowe, gtosy, omamy wzrokowe
czy objawy negatywne, po zapobieganie nawrotom choroby. To obowigzkowa pozycja dla klinicystow pracujacych na co dzieri z pacjentami cierpigcymi na
schizofrenie. Bedzie takze Swietnym Zrdtem wiedzy dla psychoterapeutow, ktérzy zajmujq sie zaburzeniami lekowymi, depresja, objawami psychotycznymi,
zaburzeniami osobowosci, dysmorfofobia czy zaburzeniami odzywiania.

Przektad: Robert Andruszko « [ISBN: 978-83-233-4347-9 - 2017 - s.320 - Format:B5 - Cena: 73zt

David G. Kingdon, Douglas Turkington

TERAPIA
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MONICA RAMIREZ BASCO

ZABURZENIE AFEKTYWNE DWUBIEGUNOWE

JAK OPANOWAC WAHANIA NASTROJU? PODRECZNIK PACIJENTA
(WYDANIE DRUGIE, ZMIENIONE)

Drugie, rozszerzone wydanie ksiazki Zaburzenie afektywne dwubiequnowe. Jak opanowac wahania nastroju. Podrecznik pagienta odpowiada na wszystkie
potrzeby zasygnalizowane przez 0soby wykorzystujace pierwsza edycje. Zawarto w nim wiecej opiséw objawdw i przyktadow, rozbudowujac kolejne rozdziaty.
mianie ulegt tez podziat ksiazki — jest oparty juz nie na kategoriach pacjentéw, a na objawach zaburzeri z okreslonego spektrum. Dzieki temu fatwiej dopa-
sowac lekture do indywidualnych potrzeb czytelnikow. Podrecznik zawiera specjalnie dobrane cwiczenia, ktdre ucza, jak zauwaza¢ problematyczne bodzce
i wczesne objawy zmian nastroju, co pozwala lepiej je kontrolowac. Zadania pomagaja dostrzec whasne stabosci i mocne strony, utatwiaja radzenie sobie
Z napieciem, rozwiazywaniem probleméw i podejmowaniem wiasciwych decyzji. Towarzyszace im przykfady i historie 0s6b z zaburzeniami afektywnymi
dwubiegunowymi pokazuja, jak najlepiej przetozyc teorie na praktyke.

Przekfad: Matgorzata Cierpisz « ISBN: 978-83-233-4303-5 « 2017 - 5.240 - Format: A4 - Cena: 49,90 zt

Monica Ramirez Basco

ZABURZENIE
AFEKTYWNE
DWUBIEGUNOWE

Jak opanowaé wahania mastrojo?

Podrecmik pacjents

CHRISTINE A. PADESKY, DENNIS GREENBERGER

UMYSt. PONAD NASTROJEM

ZMIEN NASTROJ POPRZEZ ZMIANE SPOSOBU MYSLENIA
(WYDANIE DRUGIE, ROZSZERZONE)

Podrecznik pomdgt juz ponad milionowi czytelnikéw na catym Swiecie w leczeniu depresji, zaburzert lekowych, napadéw zosdi, poczucia winy i wstydu,
niskiej samooceny, zaburzen odzywiania, uzaleznieri oraz problemow w zwiazkach. Ksiazka zawiera liczne pytania i wskazowki utatwiajace wprowadzenie
fundamentalnych zmian w zyciu z pomoca terapeuty lub samodzielnie. Pierwsze wydanie ksiazki, przettumaczone na ponad 20 jezykéw, ustalito standardy
wykorzystania terapii poznawczo-behawioralnej przez pacjentow. Wydanie drugie wzbogacono o wiele nowych tresci: rozszerzono fragmenty dotyczace terapii
zaburzen Iekowych, a takze dodano rozdziaty poswiecone wyznaczaniu celéw i utrzymywaniu postep6w, skale oceny poczucia szczgscia, zapisy wyrazow
wdziecznosci, nowe ¢wiczenia oraz formularze opracowane na podstawie technik uwaznosci, akceptacji i przebaczenia.

Przekfad: Matgorzata Cierpisz « ISBN: 978-83-233-4212-0 - 2017 - s.344 - Format: A4 - (Cena: 65zt
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Lmieh mastr popraes amiang spessb myibenia
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CHRISTINE A. PADESKY, DENNIS GREENBERGER

UMYSt PONAD NASTROJEM
PODRECZNIK TERAPEUTY

Jedli chcg Paristwo zaleci¢ swoim pacjentom korzystanie z podrecznika Umyst ponad nastrojem, lecz nie sq Paristwo pewni, jak wtaczy¢ go w proces terapii,
w tej ksiazce zamieszczono odpowiedzi na wiele palacych kwestii. Podrecznik terapeuty pokazuje, jak: zintegrowac podrecznik pacjenta z procesem terapii
prowadzonej w gabinecie; dostosowac podrecznik do indywidualnych potrzeb pacjenta; zachecic pacjentow do stosowania sie do zalecen terapeuty i robienia
zadan domowych; rozwiazywac problemy najczesciej pojawiajace sie w procesie terapii. Autorzy niezwykle przystepnie omawiaja, jak wykorzystac podrecznik
w terapii indywidualnej, matzeriskiej oraz grupowej w najrézniejszych sytuacjach oraz kontekstach. Umieszczaja w tekscie szczegotowe instrukcje dostoso-
wania programu do poznawczo-behawioralnych protokotow terapeutycznych opracowanych dla catego wachlarza zdiagnozowanych probleméw. Radza, jak
rozpoznawac i rozwijac u pacjentow okreslone umiejetnosci poznawcze, afektywne oraz behawioralne. Kazdy z rozdziatow jest bogato ilustrowany opisami
przypadkow i przyktadami rozmow przeprowadzanych w gabinecie.

Przektad: Matgorzata Stota - ISBN: 978-83-233-1837-8 - 2004 - s.290 - Format:B5 - Cena:49,90 zt
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Podrecznik terapeuty
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JON HERSHFIELD, TOM CORBOY
ZABURZENIA OBSESYIJNO-KOMPULSYJNE

PORADNIK Z CWICZENIAMI OPARTYMI NA UWAZNOSCI | TERAPII POZNAWCZO-
-BEHAWIORALNEJ

Podrecznik ten, taczac praktyke uwaznosci z terapia poznawczo-behawioralng (CBT), oferuje praktyczne i przystepne narzedzia pozwalajace kontrolowac
niechciane mysli i kompulsywne zachowania wynikajace z OCD. Znajdujg sie tu rozdziaty poswiecone wielu popularnym odmianom OCD, umozliwiajace
czytelnikom rozpoznanie objawéw, a takze przyktady i pomysty utatwiajace terapeutom niesienie pomocy pacjentom. Forma zeszytu ¢wiczen pozwala
czytelnikowi uwaznie przyjrzec sie temu, w jaki sposb OCD zyskato nad nim wtadze, i zapoznac sie z konkretnymi ¢wiczeniami pomagajacymi odzyskac
Zycie i tozsamos¢ wolne od zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych.

Jon Hershfield
Tom Corboy

ZABURZENIA
OBSESYJNO-
-KOMPULSYJNE

Poradnik z éwiczeniami
i na uwaznosci
i terapii poznawezo-behawioralnej

E—————
Przektad: Marta Kacprzak « ISBN: 978-83-233-4194-9 - 2016 - 5.240 - Format: 17x24cm - Cena: 52zt
JACEK KUBITSKY
VADEMECUM TERAPEUTY POZNAWCZEGO
Vademecum terapeuty poznawczego jest praktycznym poradnikiem, przystepnie przedstawiajacym gtéwne zatozenia i zasady dziatania terapii poznawczej. VADEMECUM
Moze stuzyc jako repetytorium dla poczatkujacych terapeutéw poznawczych, a dla studentow psychologii lub terapeutéw innych kierunkéw jako wprowadzenie TERAPEUTY
w teorie i praktyke tej formy leczenia. Oprdcz rozwazan teoretycznych czytelnik znajdzie tu zwiezty opis pracy terapeuty — od zgtoszenia sie pacjenta na terapie POZNAWCZEGO
az do zakoriczenia leczenia. Autor omawia rowniez takie tematy jak wspdfpraca terapeutyczna, zagadnienia etyczne czy problem tajemnicy zawodowej. Liczne
komentarze i przyktady zaczerpniete z praktyki klinicznej moga sie okazac pozyteczne nie tylko dla poczatkujacych terapeutéw poznawczych.
ISBN: 978-83-233-3775-1 « 2014 « 5.240 « Format:B5 - (ena: 49,88z
i it i |
BARENT W. WALSH
TERAPIA SAMOUSZKODZEN —
Ksiazka ta jest uznana przez terapeutow za wazne, godne zaufania Zrédto informacji i ceniona za klarowne, petne empatii i nadziei podejscie do pagjentéw TERAPIA
dokonujacych samouszkodzen. Barent W. Walsh przedstawia stan wiedzy i wyniki badari na temat tego coraz powszechniejszego problemu oraz mowi, jak SAMOUSZKODZEN

qo skutecznie leczy¢. Drugie wydanie, poprawione i rozszerzone o najnowsze osiggniecia badawcze i strategie kliniczne, opiera sie na modelu stopniowania
opieki, w ktérym interwencje dopasowane s do potrzeb pacjenta. Dodano nowe rozdziaty dotyczace zwiazku miedzy samouszkodzeniem a samobdjstwem,
oceny formalnej, terapii rodzinnej, leczenia nastolatkow w osrodkach terapeutycznych oraz ciezkich samouszkodzen. Grono autoréw powiekszyto sie o kilka
0s6b, ktdre napisaty rozdziaty poswiecone swoim specjalnosciom.

Przektad: Marta Kapera - ISBN:978-83-233-3739-3 - 2014 - 5.448 - Format:B5 - Cena: 72,99zt

FRANK M. DATTILIO
TERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA PAR | RODZIN
PODRECZNIK DLA KLINICYSTOW

Ksiazka Franka M. Dattilo jest rezultatem potaczenia nowatorskich badar i madrosci klinicznej. Autor pokazuje, w jaki sposéb techniki terapeutyczne —
poczatkowo opracowane z mysl3 o indywidualnych pacjentach — zostaty z powodzeniem zaadaptowane do pracy z parami i rodzinami zmagajacymi sie
z problemami w zwiazku oraz ze stresujacymi zdarzeniami zyciowymi. Ksiazka faczy najnowsza wiedze z zakresu terapii poznawczo-behawioralnej z teoriami
i ustaleniami dotyczacymi systeméw rodzinnych, przywiazania, neurobiologii i regulacji emogji.

Przektad: Robert Andruszko « ISBN: 978-83-233-3496-5 - 2013 - s.412 - Format:B5 - Cena: 71,40zt

Frank M. Dattilio

TERAPIA
POZNAWCZO-
-BEHAWIORALNA
PAR 1 RODZIN
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CHRISTOPHER G. FAIRBURN
TERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA | ZABURZENIA
ODZYWIANIA

Ksiazka jest pierwszym, wyczerpujacym przewodnikiem po wzmocnionej terapii poznawczo-behawioralnej (CBT-E), najnowszej wersji podstawowego,
potwierdzonego doswiadczeniem sposobu leczenia zaburzen odzywiania. Autorzy podejmuja problematyke wykorzystania ujecia transdiagnostycznego
w leczeniu réznych rodzajéw zaburzen odzywania spotykanych w praktyce Klinicznej. Christopher Fairburn i wspotpracownicy szczegétowo opisuja, jak
dopasowac wzmocniong terapie poznawczo-behawioralng do potrzeb poszczegdlnych pacjentéw oraz jak zaadaptowac ja do leczenia nastolatkow i pacjentow
wymagajacych hospitalizacji. Ponadto wskazuja, jak sobie radzi¢ z czestymi w takich przypadkach zaburzeniami wspétwystepujacymi.

Przektad: Magdalena Stec - ISBN:978-83-233-3432-3 - 2013 - s.384 - Format:BS5 - Cena: 73,40zt

(Christopher G. Fairburn

TERAPIA
POZNAWCZO-BEHAWIORALNA
1 ZABURZENIA ODZYWIANIA

RED. AGNIESZKA POPIEL, EWA PRAGLOWSKA

SUPERWIZIJA W PSYCHOTERAPII POZNAWCZO-
-BEHAWIORALNEJ

KONCEPCJE, PROCEDURY, NARZEDZIA

Ksiazka jest pierwszym w Polsce podrecznikiem poswigconym zagadnieniom superwizji w terapii poznawczo-behawioralnej. Prezentuje przyktady podsta-
wowych probleméw, ktére moga by¢ wykorzystywane w réznych modelach psychoterapii. Jest to doskonata lektura dla psychoterapeutéw i superwizoréw,
nauczycieli akademickich i studentéw, zwtaszcza kierunkdw takich jak psychologia kliniczna, psychiatria czy pedagogika.

ISBN: 978-83-233-3553-5 « 2013 - 5.364 - Format:B5 - Cena: 59,967t

SUPERWIZJA
W PSYCHOTERAPIL

POZNAWCZO-
-BEHAWIORALNEJ

RED. PHILIP C. KENDALL

TERAPIA DZIECI | MLODZIEZY
PROCEDURY POZNAWCZO-BEHAWIORALNE

Ksiazka prezentuje niezbedna teorig i praktyczne narzedzia dla wszystkich specjalistow w dziedzinie zdrowia psychicznego pracujacych z dzie¢mi i ich
rodzinami, w tym dla psychologéw klinicznych i szkolnych, pracownikow spotecznych, terapeutéw rodzinnych i psychiatréw.

Przektad: Robert Andruszko « ISBN: 978-83-233-2909-1 - 2010 - s.526 - Format:B5 - Cena: 99zt

TERAPIA DZIECI
I MLODZIEZY

Procedury pomawczo-behawioralne

Redabeja
Philip C. Kendall

ADRIAN WELLS

TERAPIA POZNAWCZA ZABURZEN LEKOWYCH
PRAKTYCZNY PODRECZNIK | PRZEWODNIK PO TEORII

Ksigzka ta ktadzie nacisk na projektowanie i wdrazanie interwencji ,czystej” terapii poznawczej. Zawiera ogéIne omowienie diagnozy i podstawowych cech
terapii poznawczej, a takze praktyczne wskazéwki dotyczace opracowywania i wykonywania eksperymentdw behawioralnych, zadan domowych oraz metod
reatrybudji werbalnej. Na koricu zamieszczono kwestionariusze, skale ocen oraz inne materiaty, ktdre mozna wykorzysta¢ w pracy z pacjentem.

Przekfad: Robert Andruszko « ISBN: 978-83-233-2899-5 - 2010 - s.368 - Format:B5 - Cena: 63 zt

Adrian Wells

TERAPIA POZNAWCZA
ZABURZEN LEKOWYCH

Praktyczny podrecznik i proewodnik po teorii
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FRED D. WRIGHT, BRUCE S. LIESE, AARON T. BECK, CORY F. NEWMAN

TERAPIA POZNAWCZA UZALEZNIEN

Podrecznik proponuje dobrze udokumentowany, psychospoteczny model leczenia zaburzen zwiazanych z uzaleznieniami. Ksigzka w wyczerpujacy i przystepny
spos6b wyjasnia model poznawczy uzaleznienia, specyfike studium przypadku, kierowanie relacja terapeutyczna i strukture sesji terapeutycznych. Przedsta-
wia sposoby zaznajamiania pacjentow z modelem i procedurami terapii oraz uczenia ich, jak radzic sobie z gtodem narkotykéw i alkoholu. Opisuje specyficzne
strategie oraz techniki poznawcze i behawioralne, a takze metody pracy z pacjentami, u ktorych wspotwystepuja inne problemy, na przyktad depresja, lek,
niska tolerandja frustraji, ztos¢ i zaburzenia osobowosci. Autorzy podejmuja tez tak wazne zagadnienia, jak radzenie sobie z kryzysem i profilaktyka nawrotéw.

Przektad: Jan Chodkiewicz, Joanna Witkowska « [SBN: 978-83-233-2365-5 - 2007 - s.364 - Format:B5 - Cena: 59zt

[ERAPIA POZNAWCZA
UZALEZNIEN

MONICA RAMIREZ BASCO, A. JOHN RUSH

ZABURZENIA AFEKTYWNE DWUBIEGUNOWE
TERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA

Poprawione i rozszerzone wydanie drugie tego znakomitego podrecznika proponuje sprawdzone strategie stuzace poprawie dtugoterminowych skutkow
leczenia oraz jakosci zycia 0s6b cierpiacych na zaburzenia afektywne dwubiegunowe. Czerpiac wiedze z wielu badari i bogatego doswiadczenia, autorzy
opracowuja petne ramy zindywidualizowanej terapii poznawczo-behawioralnej. Podrecznik peten jest przyktadéw i opiséw przypadkow. Zostat zaprojekto-
wany tak, by uwzglednic ztozono$¢ procesu leczenia trudnych, przewlektych zaburzeri. W tym wydaniu dawny protokdt dwudziestu sesji terapii (w dodatku
na koricu ksigzki) zostat zastapiony nowym, bardziej elastycznym modelem oceny i procesu leczenia. Format ksiazki ufatwia przeprowadzenie skutecznych
interwencji w pracy z pagjentami o réznych historiach choroby i profilach klinicznych — osobami z niedawno rozpoznanymi zaburzeniami, chorymi z objawami
ustabilizowanymi oraz pacjentami codziennie zmagajacymi sie z objawami.

Przektad: Matgorzata Cierpisz » ISBN: 978-83-233-2269-6 « 2007 - 5.280 - Format:B5 - Cena:62zt

Monica Ramirez Basco, A. John Rush

ZABURZENIA
AFEKTYWNE
DWUBIEGUNOWE

Terapia pommavero-behaioralna

ANITA BRYNSKA

ZABURZENIE OBSESYJNO-KOMPULSYJNE
ROZPOZNAWANIE, ETIOLOGIA, TERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA

W ksiazce przedstawiony zostat aktualny stan wiedzy na temat psychopatologii, etiopatogenezy, diagnozy, rozumienia i terapii zaburzen obsesyjno-
-kompulsyjnych. Publikacja zainteresuje wiekszos¢ psychoterapeutdw poznawczo-behawioralnych, psychologéw klinicznych oraz psychiatrow leczacych
chorych na zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne.

ISBN: 978-83-233-2254-2 - 2007 - s.226 - Format:B5 - Cena: 52,50zt

MARSHA M. LINEHAN
ZABURZENIE OSOBOWOSCI Z POGRANICZA
TERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA

Omawiajac najbardziej stresujace zachowania pacjentow, z jakimi maja do czynienia klinicysci, autorka opisuje krok po kroku, jak oceni¢ ryzyko samobéjstwa,
radzic sobie z grozbami samobdjczymi i pracowac nad przewlektym zachowaniem samobdjczym. Przedstawia takze ujecia integracyjne tak specyficznych
problemdw, jak kryzysy, niestosowanie sie do zalecert i zatamania w relacji terapeutycznej. W jasny sposéb wyszczegdlniajac skuteczne techniki, ktére mozna
odtworzy¢ w praktyce klinicznej, praca ta naswietla przezycia wewnetrzne jednostek z osobowoscia z pogranicza i dostarcza klinicystom praktycznych narzedzi
klinicznych do pracy z nimi. Jest nieocenionym Zrédtem wiedzy dla wszystkich specjalistow, ktérzy pracuja z ta trudng do leczenia grupg.

Przekfad: Robert Andruszko - ISBN: 978-83-233-2266-5 - 2007 - s.560 - Format:B5 - Cena: 71,82z

Marsha M. Linehan
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BRAD A. ALFORD, AARON T. BECK

TERAPIA POZNAWCZA JAKO TEORIA INTEGRUJACA
PSYCHOTERAPIE

Ksiazka prezentuje catosciowe ujecie i dynamiczng ewolucje terapii poznawczej, ktdra przeradza sie w wielowymiarowe podejscie terapeutyczne, znajdujace
zastosowanie do rozwiazywania catej gamy probleméw. Autorzy wskazuja takze, w jaki sposb teoria poznawcza —taczac elementy terapii interpersonalnej,
behawioralnej i psychodynamicznej — spetnia wymogi stawiane przez zwolennikéw obecnego ruchu integracyjnego w psychoterapii.

Przektad: Matgorzata tamacz « ISBN: 978-83-233-1923-8 - 2005 - s.159 - Format:B5 - Cena:44,90

Brad A. Alford
Aaron T. Beck

TERAPIA
POZNAWCZA

jakn tearia integrujaca psychoterapig

JENNIFER H.R. SAYRS, MARSHA M. LINEHAN

ZESPOLY KONSULTACYJNE W TERAPII DIALEKTYCZNO-
-BEHAWIORALNEJ (DBT®)
ORGANIZACIA | FUNKCJIONOWANIE

Kompleksowy podrecznik poswiecony zespotom konsultacyjnym w DBT

Autorki kompleksowo ttumaczg istote i znaczenie zespotdw w terapii dialektyczno-behawioralnej, wyjasniaja ich dziatanie i wskazujg rdznice pomiedzy nimi
a tradycyjnymi zespotami konsultacyjnymi. Szczeg6towy opis kompetendji poszczegdlnych cztonkdw zespotu, struktury spotkari oraz przyktady rozpoznawania
i rozwiazywania typowych problemdw pomoga wypracowac efektywna kulture zespotu zgodna z najnowsza wiedza. Ten fachowy przewodnik pomoze
zardwno poczatkujacym terapeutom DBT, jak i wytrawnym klinicystom. Bedzie przydatny rowniez dla osob zainteresowanych rozwijaniem kompetendji
zespotéw i udzielaniem pomocy w przypadkach wypalenia zawodowego za pomoca innych niz DBT metod terapeutycznych.

Przekfad: Robert Andruszko - ISBN 978-83-233-5062-0 - 2022 - s.308 - Format: 15,523 cm - Cena: 54 zt

Jennifer HR. Sayrs,
Marsha M. Linehan

ZESPOLY
KONSULTACYJNE

WTERAPI
DIALEKTYCZNO-BEHAWIORALNEJ
(DBT*)

Organizadi i unkgonewanic

SHIREEN L. RIZVI

ANALIZA t ANCUCHOWA W TERAPII DIALEKTYCZNO-
-BEHAWIORALNEJ (DBT)

Shireen Rizvi, doswiadczona psycholozka i trenerka DBT, w swojej ksigzce szczegétowo opisuje poszczegdine elementy analizy taricuchowej, wyjasnia jej
zZnaczenie w terapii i pomaga unikna¢ typowych btedéw. Autorka prezentuje roznice miedzy pierwszym a powtdrzonym faicuchem, faricuchami mikro
i makro, a takze thumaczy, jak wiaczy¢ do analizy inne strategie DBT. Zawarte w publikacji wskazéwki, przyktadowe pytania i strategie angazowania klientow
sprawdza sie zarowno w terapii indywidualnej, jak i grupowej oraz podczas interwendji telefonicznej.

Ksiazka ta stanowi rodzaj szkolenia, ktére wyposazy terapeutow w wiedze na temat tego, jakie pytania zadac, by zdobyc najistotniejsze informadje, jakich
pytari unika i kiedy uzyskane dane wystarcza, by przejs¢ do kolejnego etapu terapii.
Cena 45 zt

Przektad: Juliusz Okuniewski « ISBN: 978-83-233-4986-0 - 2021 - s.240 - Format: 15,523 cm -

Shireen L. Rizvi

ANALIZA
EANCUCHOWA

WTERAPI

IMALEKTYCZNO -BEHAWIORALNE]
(DBT)

ALEC L. MILLER, JILL H. RATHUS

TERAPIA DIALEKTYCZNO-BEHAWIORALNA (DBT®)
MLODZIEZY
TRENING UMIEJETNOSCI

Autorzy — wybitni eksperci z zakresu DBT — przedstawiaja sposoby zastosowania terapii DBT w praktyce klinicznej. Pierwsza czes¢ ksiazki omawia organizacje
i budowanie treningu umiejetnosci dla nastolatkéw i ich opiekundw. W drugiej natomiast zawarto uwagi metodyczne dotyczace poszczeg6lnych modutdw:
orientadji, uwaznosd, tolerandji dyskomfortu psychicznego, podazania droga $rodkowa (specjalnie stworzony modut rodzinny dla mtodziezy), requladji
emocji oraz skutecznosci interpersonalnej. Uzupetnieniem tresci s materiaty przydatne w pracy, w tym 85 arkuszy dla pacjentéw. Wiadomosd teoretyczne
i instrukcje dotyczace sesji opatrzono licznymi przyktadami, ¢wiczeniami i scenkami. Czytelnicy dowiedzg sie, jak przeprowadzic trening umiejetnosci DBT
oraz w jaki sposob przekazac cenng wiedze rodzicom. To doskonata pozycja dla klinicystéw pracujacych z mtodziezg oraz zainteresowanych nurtem DBT i CBT.

Przekfad: Juliusz Okuniewski « [SBN: 978-83-233-4353-0 - 2018 - s.416 - Format: A4 - Cena: 89,90 zt

Jill H. Rathus, Alec L. Miller
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MARSHA M. LINEHAN
TERAPIA DIALEKTYCZNO-BEHAWIORALNA (DBT®)
TRENING UMIEJETNOSCI. MATERIALY | CWICZENIA DLA PACJENTOW

Trening umiejetnosci DBT pomaga zwiekszy¢ odpornos¢ i budowac satysfakcjonujace zycie, uczy, jak zmieni¢ niepozadane zachowania, emodje, mysli
i zdarzenia oraz jak zy¢ chwila, akceptujac to, co jest. Zdobyte umiejetnosci beda przydatne dla przyjaciét i cztonkéw rodzin os6b z trudnosciami, ale mogq
znich skorzystac takze dzieci ze szkét podstawowych i Srednich, a takze przedsiebiorcy chcacy stworzy( lepsze Srodowisko pracy. Dzieki tej publikadji pacjenci
bioracy udziat w treningu umiejetnosci DBT uzyskaja szybki i tatwy dostep do zalecanych narzedzi spetniajacych ich indywidualne potrzeby. Ksigzka zawiera
bowiem ponad 225 przystepnie napisanych ulotek i kart do samodzielnej pracy wedtug czterech gtéwnych modutéw umiejetnosci DBT: uwaznosci, skutecznosci
interpersonalnej, requlacji emoji oraz tolerandji dolegliwosci psychicznych.

Przektad: Robert Andruszko « ISBN:978-83-233-4085-0 - 2016 - s.445 - Format: A4 - (ena: 66,15zt

Marsha M. Linehan
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MARSHA M. LINEHAN
TERAPIA DIALEKTYCZNO-BEHAWIORALNA (DBT®)
TRENING UMIEJETNOSCI. PODRECZNIK TERAPEUTY

Ksiazka przybliza gtéwne zatozenia terapii dialektyczno-behawioralnej, ze szczegélnym uwzglednieniem treningu umiejetnosci, oraz podaje wyczerpujace
i precyzyjne instrukcje dotyczace nauczania okreslonych umiejetnosci zwiazanych z uwaznoscia, skutecznoscia interpersonalng, regulacja emogji oraz tolerancja
na problemy psychiczne i emocjonalne. Terapeuci znajda w niej wiele przyktadéw klinicznych, szczegétowe uwagi dydaktyczne oraz oméwienie praktycznych
aspektow treningu umiejetnosci, takich jak przygotowanie do treningu, organizacja sesji, rozpoczecie treningu, cele terapeutyczne i procedury treningu czy
zastosowanie innych strategii i procedur DBT do treningu umiejetnosci behawioralnych.

Przektad: Robert Andruszko « ISBN:978-83-233-4084-3 - 2016 - 5.528 - Format: A4 - (ena: 99,99 7t

Marsha M. Linehan
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MATTHEW MCKAY, JEFFREY C. WOOD, JEFFREY BRANTLEY
TERAPIA DIALEKTYCZNO-BEHAWIORALNA (DBT)

PRAKTYCZNE CWICZENIA ROZWIIAJACE UWAZNOSC, EFEKTYWNOSC
INTERPERSONALNA, REGULACIE EMOCJI | ODPORNOSC NA STRES

Dialektyczna terapia behawioralna, stworzona z mysla o leczeniu osobowosci chwiejnej emocjonalnie, okazata sie skuteczna w leczeniu wielu schorzen
psychicznych, zwaszcza tych charakteryzujacych sie wystepowaniem przyttaczajacych emocji. Badania dowodzg, ze terapia ta moze zwiekszy¢ umiejetnosc
radzenia sobie ze stresem, nie powodujac utraty kontroli ani destrukcyjnych zachowan. Ksigzka pokazuje, jak krok po kroku stosowac proste ¢wiczenia, by
wywoftac rzeczywista i trwata zmiane. Rozwija umiejetnosci w zakresie czterech sfer: tolerancji dyskomfortu psychicznego, uwaznosci, requlowania emodji
i efektywnosciinterpersonalnej.

Przektad: Joanna Gofab - [SBN: 978-83-233-3950-2 - 2015 « s.272 - Format:B5 - Cena: 53,99z

Matthew McKay,
Jefirey C. Wood, Jeffrey Brantley

TERAPIA
DIALEKTYCZNO-
-BEHAWIORALNA (DBT)

Praktyeane éwicaenia rwjsface
uwainodé, efekiywnost inferpersonali,
regulacje emocii | adpornsé na stres

DAVID B. ROSENGREN

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI W DIALOGU
MOTYWUIJACYM
PODRECZNIK PRAKTYKA Z CWICZENIAMI. WYDANIE DRUGIE

Drugie wydanie bestsellerowego podrecznika opracowane zgodnie znowym modelem DM

Wydany kilka lat temu podrecznik Rozwijanie umiejetnosci w dialogu motywujgcym Davida B. Rosengrena pomdgt wielu specjalistom zdoby¢ i doskonali¢
umiejetnos¢ skutecznego postugiwania sie narzedziami DM, ale zmieniajacy sie Swiat oraz postepy w obrebie samej metody sktonity autora do zweryfiko-
wania tresci zawartych w tej bestsellerowej ksigzce. Klarowny opis podstawowych pojeci technik, uzupetniony o starannie opracowane przyktadowe dialog,
¢wiczenia i praktyczne zadania, pomoze zrozumie¢ istote DM. Arkusze ¢wiczeri pozwolg uzyska¢ biegtos¢ w przechodzeniu przez kolejne procesy dialogu
motywujacego: angazowanie, ukierunkowanie, wywotywanie i planowanie. Podrecznik stanowi kompleksowe Zrédto wiedzy na temat zasad i narzedzi

dialogu motywujaceqo, ktdre sprawdzi sie jako wprowadzenie do tematu, a takze jako pomoc w rozwijaniu posiadanych juz umiejetnosci.

Przektad: Robert Andruszko « ISBN:978-83-233-5035-4 « 2022 - s.576 - Format: 17x24 cm - Cena: 88,99 zt
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WILLIAM R. MILLER, STEPHEN ROLLNICK

DIALOG MOTYWUJACY
JAK POMOC LUDZIOM W ZMIANIE

Ksiazka rozpoczyna sie od gruntownego oméwienia ducha i metody DM. Kolejne rozdziaty zawieraja szczegdtowe wskazowki dotyczace ustanowienia silnej
relacji roboczej, okreslenia przedmiotu uwagi i kierunku, wywotania i wzmocnienia u klienta motywacji do zmiany oraz sformutowania konkretnego planu
dziatania. Autorzy opisujg podstawowe umiejetnosci komunikacyjne wykorzystywane w DM, a zamieszczone przez nich przykfady dobitnie ilustrujg, co nalezy
robi¢, a czego unikac w trakdie skutecznego wdrazania DM w rozmaitych kontekstach. Przedstawiaja takze sposoby rozwijania biegtosci w DM, integrowania
go zinnymi metodami oraz oceniania zgodnosci z modelem w jego wdrazaniu. Podrecznik wzbogacaja rozszerzona bibliografia oraz stowniczek termindw.
Ksiazka stanowi obowiazkowa lekture dla specjalistow reprezentujacych rézne dziedziny opieki zdrowotnej, m.in. terapeutéw uzaleznien, psychologéw
klinicznych, psychiatréw, pracownikow socjalnych, terapeutéw rodzinnych, doradcéw, pielegniarek, lekarzy i edukatoréw medycznych.

Przektad: Robert Andruszko « ISBN:978-83-233-3565-8 - 2014 - s.608 - Format:B5 - Cena: 95zt

William R. Miller, Stephen Rollnick

DIALOG
MOTYWUJACY

Jak pamie ludziomy zmianie

RED. WILLIAM R. MILLER, STEPHEN ROLLNICK, HAL ARKOWITZ
DIALOG MOTYWUIJACY W TERAPII PROBLEMOW
PSYCHOLOGICZNYCH

Dialog motywujacy (DM) — efektywna metoda wspierania zmian — narodzit sie w latach 80. XX w. Wywodzac sie z terapii 0s6b z problemem alkoholowym,
dialog motywujacy zaczat by¢ wykorzystywany w szeroko pojetym obszarze pomagania. Obecnie poza dziedzing terapii uzaleznien (w tym behawioralnych,
takich jak patologiczny hazard) DM jest rowniez stosowany m.in. w pomocy spotecznej, wieziennictwie, pedagogice czy medycynie. W obszarze zdrowia
psychicznego DM wykorzystywany jest w terapii zaburzeri lekowych, depresji, zespotu stresu pourazowego, mysli samobéjczych, zaburzen obsesyjno-kom-
pulsyjnych, a takze zaburzen odzywiania. Warto dodac, ze DM stanowi metode o udowodnionej naukowo skutecznosci.

Przektad: Marta Kapera « ISBN: 978-83-233-4284-7 « 2017 - s5.464 - Format:B5 - Cena: 84,99 7t

DIALOG MOTYWUJACY
W TERAPII
PROBLEMOW
PSYCHOLOGICZNYCH

Redabeia
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Stephen Rollnick

HENNY A. WESTRA

DIALOG MOTYWUJACY W TERAPII ZABURZEN
LEKOWYCH

Dialog motywujqcy w terapii zaburzert lekowych to madra i pragmatyczna ksiazka zawierajaca szczegétowe omowienie skutecznych strategii wzmacniajacych
zaangazowanie klienta w terapie. Henny A. Westra pokazuje, jak stosowac metody dialogu motywujacego (DM) w terapii poznawczo-behawioralnej i innych
typach terapii. Dostarcza skutecznych narzedzi pozwalajacych pomdc klientom z zaburzeniami lekowymi w pokonaniu sprzecznych emodjii zbudowaniu we-
wnetrznej motywacji do przeprowadzenia zmiany. Autorka thumaczy podstawowe pojecia z dziedziny DM, a takze ich znaczenie w terapii zaburzer lekowych
oraz skojarzonych z nimi probleméw, szczegdlnie depresji. Opisuje konkretne sposoby wykorzystania DM w charakterze interwendji poprzedzajacej terapie
lub podczas terapii, gdy pojawia sie impas motywacyjny.

Przekfad: Anna Nowak - ISBN:978-83-233-4113-0 - 2016 - 5.320 - Format:B5 - Cena: 78,99 zt

DIALOG
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RED. JOHN R. WEISZ, ALAN KAZDIN

METODY W PSYCHOTERAPII DZIECI | MLODZIEZY
OPARTE NA DOWODACH

Drugie, zmienione wydanie podrecznika Swiatowej stawy specjalistéw zawiera wszystkie narzedzia potrzebne do prowadzenia skutecznej terapii dzieci
i mtodziezy. Tom uwzglednia réwniez najbardziej aktualne udoskonalenia i adaptacje metod leczenia oraz przedstawia dodatkowe interwendje oparte na
dowodach. Najwazniejsza jego czes¢ stanowia zwiezte rozdziaty poswiecone konkretnym programom psychoterapii. Autorzy poszczegélnych metod omawiaja
ich teoretyczne podstawy, opisuja sposéb przeprowadzania interwendji sesja po sesji, podsumowuja wyniki badan na temat skutecznosci terapii oraz wskazuja
nierozwiazane problemy, z ktdrymi nalezy sie uporac. Ten kompleksowy podrecznik bedzie przydatny zardwno dla psychologdw zajmujacych sie dziecmi
i mtodzieza, jak i dla psychiatrow i specjalistéw z pokrewnych dziedzin (niezaleznie od orientadji teoretycznej), badaczy i studentéw.

Przektad: Robert Andruszko  ISBN:978-83-233-4840-5 - 2020 - s.776 - Format: 17x24 cm - Cena: 105 zt

METODY
W PSYCHOTERAPII
DZIECI T MEODZIEZY
OPARTE NA DOWODACH

Bedibea
John R. Weisz, Alan E. Kazdin




PSYCHIATRIA | PSYCHOTERAPIA

JAMES MORRISON, KATHRYN FLEGEL

WYWIAD DIAGNOSTYCZNY Z DZIECMI | MLODZIEZA
ROZPOZNANIE ZGODNE Z DSM-5°

Autorzy, prowadzac czytelnika krok po kroku przez proces wstepnego wywiadu, wyjasniaja, jak nawiaza dobra relacje z dzieckiem i rodzicami oraz wydoby¢
informacje potrzebne do postawienia roboczego rozpoznania. Strategie komunikowania sie z dzie¢mi w réznym wieku z wykorzystaniem zabawek, rysunkéw,
lalek iinnych form zabawy zilustrowano przyktadowymi transkrypcjami wywiadow, opatrzonymi przypisami. W ksiazce szczegétowo oméwiono zaburzenia
rozpoznawane zwykle po raz pierwszy w dzieciristwie, jak rowniez zaburzenia teoretycznie typowe dla 0s6b dorostych, ktdre wystepuja niekiedy u mtodszych
pagjentéw. Kryteria DSM-5 przefozono na prosty, zrozumiaty jezyk, zwracajac uwagg na réznice rozwojowe dotyczace obrazu klinicznego. Podrecznik uzupet-
niajg uwagi dotyczace kodowania, praktyczne wskazowki potrzebne do przeprowadzenia wywiadu, zywe opisy kliniczne, przykfadowy raport pisemny oraz
kwestionariusz dla rodzicéw, z ktdrego mozna skorzysta¢ w trakcie pracy. To doskonata lektura dla klinicystow, terapeutow i studentow takich specjalnosci,
jak psychologia kliniczna dziecka, psychiatria, poradnictwo, praca socjalna i psychologia szkolna.

Przektad: Robert Andruszko « ISBN:978-83-233-4440-7 - 2018 - 5.528 - Format:B5 - (ena: 91,88zt

James Morrison, Kathryn Flegel
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Rozpoznanie zgodne z DSM-5"

LISA M. SCHAB

LEK | ZAMARTWIANIE SIE U NASTOLATKOW
PORADNIK Z CWICZENIAMI

Praktyczny podrecznik radzenia sobie z lekiem dla nastolatkéw pokazuje, jak opanowac uczucie leku i potozy¢ kres zamartwianiu sie. Pomaga wypracowac
pozytywny obraz samego siebie i rozpoznac niespokojne mysli. Zawiera opis technik, ktore nastolatkowie moga stosowac samodzielnie lub z pomocg psy-
chologa. Podrecznik oferuje rowniez wskazowki, jak szukac dodatkowego wsparcia, jesli okaze sie to konieczne.

Przektad: Beata Radwan - ISBN: 978-83-233-4267-0 « 2017 - s.190 - Format:B5 - Cena: 46zt

Lisa M. Schab

LEK
I ZAMARTWIANIE SIE
U NASTOLATKOW

Poradnik z éwiczeniami

‘= HONTROLLY LEK
& STWORE POTVTYWNY OBRAZ SAMEG0 SEESIE
‘=W AITE POTKIEEY FOFRIS 0 FOMOC

LINDSEY BIEL

INTEGRACIJA SENSORYCZNA
SKUTECZNE STRATEGIE W TERAPII DZIECI | NASTOLATKOW

Problemy sensoryczne — nazywane zaburzeniami integracji sensorycznej — wzbudzaja coraz wieksze zainteresowanie. Ten praktyczny podrecznik zawierajacy
liczne obserwacje kliniczne, rozwigzania rzeczywistych probleméw i opisy konkretnych przypadkéw rzuca $wiatto na doswiadczenia sensoryczne — niezwykle
istotny aspekt zachowania dziecka. W zrozumiaty sposéb informuje, czym sa problemy sensoryczne, jakie maja zwigzki z innymi zaburzeniami zdrowia
psychiczneqgo i jak je najlepiej leczy¢. Lindsey Biel jasno i ze wspdtczuciem ttumaczy, ze zapoznanie sie z trudnosciami z integracja sensoryczng jest niezwykle
wazne w skutecznym leczeniu dzieci. Daje klinicystom praktyczne wskazéwki, majace na celu zrozumienie istoty tego typu zaburzen, przekazujac caty wiedze
potrzebng do zwiekszenia ich swiadomosci w zakresie problemdw sensorycznych i zapewniania wtasciwej, kompleksowej opieki.

Przektad: Joanna Gotgb « ISBN: 978-83-233-3891-8 « 2015 « 5.320 « Format:B5 - (ena: 67,94zt

Lindsey Biel
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KATHARINA MANASSIS
OPRACOWANIE PRZYPADKU W TERAPII DZIECI
| MLODZIEZY

Ksiazka praktycznie i przystepnie pokazuje, jak skonstruowac uzyteczne Klinicznie, dynamiczne opracowanie przypadku. Uczy, w jaki sposéb analizowac
czynniki biologiczne, psychologiczne, spoteczne, kulturowe, duchowe i rozwojowe, ktdre mogq powodowac problemy u pagjentéw w wieku od 4. do 18.
roku zycia. Liczne przykfady ilustrujq etapy tworzenia opracowania przypadku oraz wykorzystanie go do zaplanowania skutecznej, zindywidualizowanej
terapii. Szczeg6Ing uwage autorka poswiecita sposobom pokonywania najczestszych trudnosci wystepujacych na tym etapie terapii. Podrecznik ten jest
cennym Zrédtem wiedzy dla psychologdw klinicznych pracujacych z dziecmi i mtodzieza, opiekundw, pracownikow spotecznych, psychiatréw i pielegniarzy
psychiatrycznych. Oméwiono tu proces opracowania przypadku w rdznych grupach wiekowych, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb przedszkolakéw,
dzieci w wieku szkolnym oraz mtodziezy.

Przekfad: Katarzyna Fijat « [SBN: 978-83-233-3899-4 - 2015 - s.320 - Format:B5 - Cena:72z
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SYLVIE NAAR -KING, MARIANN SUAREZ

WYWIAD MOTYWUJACY Z MLODZIEZA | MLODYMI
DOROStLYM| WYWIAD MOTYWUIACY

7 MEODZIEZA
Ksigzka ta, oparta na licznych pracach badawczych, jest przeznaczona dla psychologow Klinicznych, specjalistow zajmujacych sie leczeniem uzaleznier, pra- IMEODYMI DOROSEYMI
cownikow socjalnych, terapeutow oraz psychiatréw zajmujacych sie mtodzieza. Moze rowniez zainteresowac pediatrow, pielegniarki oraz innych pracownikéw
stuzby zdrowia, ktdrzy chca skutecznie wspierac swoich pacjentow.

Przektad: Marta Kapera « [SBN: 978-83-233-3290-9 - 2012 - 5.284 - Format:B5 - (ena:52zt

MICHAEL L. BLOOMQUIST

TRENING UMIEJETNOSCI DLA DZIECI Z ZACHOWANIAMI
PROBLEMOWYMI
PODRECZNIK DLA RODZICOW | TERAPEUTOW

Poprawione wydanie tego popularnego podrecznika, oparte na najnowszej wiedzy z dziedziny rozwoju dziecka i najlepszych praktykach linicznych, odnosi
sie do szerokiego spektrum zachowan problemowych i ktopotéw przystosowawczych. Autor opisat wiele praktycznych narzedzi stuzacych do rozwijania
samokontroli u dzieci i nastolatkéw przezywajacych trudnosci, kierowania rozwojem spotecznym i emocjonalnym oraz umiejetnosci szkolnych, a takze
redukowania stresu w rodzinie. Ksiazka ta, zawierajaca ponad 25 kart, ktére mozna powielac, jest znakomita pomocg dla terapeutéw pracujacych z rodzinami
w poradniach, szkotach lub placdwkach opieki spotecznej. Moze byc takze samodzielnie wykorzystywana przez rodzicow

Przektad: Robert Andruszko « [SBN: 978-83-233-3022-6 » 2011 - s.220 - Format: 17x24 cm - Cena: 50 zt

RED. SALLY OZONOFF, SAM GOLDSTEIN, JACK A. NAGLIERI

DIAGNOZA ZABURZEN ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Tworcy tomu wychodzac od perspektywy historycznej, typologii i skali oceny zaburzen, omawiaja kolejne aspekty ASD: kwestie zwigzane z wiekiem, DIAGNOZA ZABURZEN

zzachowaniami spotecznymi, komunikacja i jezykiem, funkcjonowaniem intelektualnym, neuropsychologia oraz wspéttowarzyszacymi zaburzeniami. Podtoze ZE SPERTRUM

teoretyczne uzupetniaja o model skutecznego wykorzystania danych diagnostycznych do opracowania i wdrozenia terapii oraz przeglad najlepszych praktyk AUTYZMU

i trudnych przypadkéw w diagnozie ASD. ]
Sally Dzonofl

Przektad: Robert Andruszko « ISBN: 978-83-233-4300-4 - 2017 - s.464 - Format:B5 - Cena 83zt

PATT DENNING, JEANNIE LITTLE

POKONAC NALOG e

METODA REDUKCII SZKOD W TERAPII UZALEZNIEN OD ALKOHOLU POKONAC’

I NARKOTYKOW NAL()G
Przedstawiona w tej ksiazce metoda redukcji szkéd stanowi efektywna alternatywe wobec licznych programéw terapeutycznych zaktadajacych natych- Wetoda redulki sk trapi
miastowe odstawienie substancji psychoaktywnych. Patt Denning i Jeannie Little, opierajac sie na licznych Zrodtach, opracowaty 12-stopniowy program, AT S i

w ktérym terapeuta z empatia podchodzi do pacjenta, pomagajac mu w zredukowaniu szkdd wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw oraz krok po
kroku utatwiajac mu wyjscie z natogu. Autorki koncentruja sie na konkretnych technikach, ktore pacjenci — pod kierunkiem terapeuty — moga stosowac na
co dzien. Zawarte w ksiazce liczne tabele i studia przypadkdw mogg stanowic skuteczne narzedzie w walce z uzaleznieniem.

Przektad: Maciej Wactaw « ISBN: 978-83-233-4623-4 « 2019 - s.344 - Format: 17x24 cm - (ena: 69 zt
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GERARD J. CONNORS, CARLO C. DICLEMENTE, MARY MARDEN VELASQUEZ,
DENNIS M. DONOVAN

ETAPY ZMIANY W TERAPII UZALEZNIEN
WYBOR | PLANOWANIE INTERWENCI|

Autorzy pokazuja, jak wykorzysta¢ ogéIng wiedze na temat zmiany zachowan — zwiaszcza model etapdw zmiany — aby skutecznie leczy¢ zaburzenia zwigzane
znaduzywaniem substandji psychoaktywnych. Ksiazka zawiera cenne dla klinicystow informacje dotyczace oceny klient6w, zwiekszania ich motywacjii zaan-
gazowania oraz strategii terapeutycznych, ktére przynosza najlepsze rezultaty na roznych etapach wychodzenia z natogu. Uczy, jak pracowac z pojedynczymi
osobami, grupami 0séb, parami i rodzinami oraz jak leczy¢ uzaleznionych o szczegéInych wymaganiach — osoby popetniajace przestepstwa pod wptywem
substandji psychoaktywnych oraz kobiety naduzywajace alkoholu i narkotykow.

Gerard J. Connors, Carlo C. DiClemente,
Mary Marden Velasquez, Dennis M. Donovan

ETAPY ZMIANY
W TERAPII
UZALEZNIEN

Wybir i planowanie interwencji

[ i ot et
Przektad: Dominika Braithwaite « ISBN: 978-83-233-3902-1 - 2015 - s5.424 - Format: 17x24cm - (ena: 85zt
WILLIAM R. MILLER, ALYSSA A. FORCEHIMES, ALLEN ZWEBEN
TERAPIA UZALEZNIEN
PODRECZNIK DLA PROFESIJONALISTOW i s
TERAPIA
Autorzy podrecznika objasniaja najnowsze dokonania naukowe i pokazuja, jak mozna je wykorzysta¢ w praktyce klinicznej. Omawiaja petne spektrum form UZALEZNIEN

pomocy — od badan przesiewowych i oceny diagnostycznej, przez detoksykacje i zindywidualizowang rehabilitacje, po terapie podtrzymujaca zmiany.
Przedstawiajac wachlarz metod terapeutycznych, ktére znalazty umocowanie w badaniach naukowych, w poszczegéinych rozdziatach szczegétowo opisuja
zatozenia terapii poznawczo-behawioralnej, terapii opartej na filozofii dwunastu krokéw, terapii motywujacej, farmakoterapii i pracy z rodzinami. Poruszaja
najwazniejsze kwestie kliniczne, w tym miedzy innymi sposoby reagowania na opor, wspierania klientow w wypetnianiu zaleceri terapeutycznych, postepo-
wania z zaburzeniami wspétwystepujacymi czy korzystania z duchowych form wsparcia w procesie zdrowienia.

Przektad: Matgorzata Cierpisz « ISBN: 978-83-233-3762-1 « 2014 - 5.528 - Format:B5 - (ena: 97zt

Podrecmnik dla profesjonalistiw

ZINDEL V. SEGAL, JOHN D. TEASDALE, MARK WILLIAMS

PRAKTYKA UWAZNOSCI

OSMIOTYGODNIOWY PROGRAM CWICZEN POZWALAJACY UWOLNIC SIE
OD DEPRESII I NAPIECIA EMOCIONALNEGO

Terapia poznawcza oparta na uwaznosci to efektywny sposéb na poprawe stanu zdrowia psychicznego i uwolnienie sie od depresji. Jej skutecznosc zostata
potwierdzona za pomoc prdb klinicznych przeprowadzanych na catym Swiecie. Przedstawiony w ksiazce program skfada sie z o$miu tygodni. Autorzy proponujg
konkretne ¢wiczenia rozwijania uwaznosci na kazdy z nich. Praktyki te, wzbogacone o przemyslenia i watpliwosci, narzedzia pozwalajace na $ledzenie swoich
postepow oraz pomocne komentarze, prowadza krok po kroku do zmiany. Instrukcje do ¢wiczeri uwaznosci zostaty zawarte na ptycie dotgczonej do publikagji.

Przektad: Joanna Bilmin-Odrowaz - [SBN: 978-83-233-4039-3 - 2016 - 5.240 - Format: A4 - Cena: 50,49 zt

RED. CHRISTOPHER K. GERMER, RONALD D. SIEGEL, PAUL R. FULTON

UWAZNOSC | PSYCHOTERAPIA

Ten praktyczny podrecznik napisany przez znakomitych znawcéw tematu zawiera klarowne opisy procedur, ktdre mozna stosowac w pracy z pacjentami.
Autorzy facza doswiadczenie kliniczne z danymi empirycznymi i refleksja nad zawodem terapeuty. Omawiaja podstawy medytacji uwaznosci i psychologii
buddyjskiej z uwzglednieniem podobieristw faczacych je ze wspétczesng teoria i praktyka psychoterapeutyczng. W rozdziatach poswigconych relacji tera-
peutycznej pokazuja, ze kultywowanie uwaznosci pogtebia akceptacje i empatig, dajac pacjentom (i terapeutom) nowe poczucie wolnosci emocjonalnej.
Ksigzka zawiera szczegGtowe opisy nowatorskich zastosowan technik uwaznosci w kontekscie konkretnych probleméw i populacji klinicznych. Przedstawia
takze problematyke terapii depresji, zaburzen lekowych, przewlektego bélu, traumy i uzaleznier oraz metody stosowania zasad uwaznosci w pracy z dziecmi.
Ostatnia czes¢ odwotuje sie do historycznych korzeni tej koncepdji, zgtebia najnowsze odkrycia w zakresie neurobiologii i analizuje dziedziny faczace uwaznos¢
z psychologia pozytywna.

Przektad: Matgorzata Cierpisz + ISBN: 978-83-233-3873-4 - 2015 - s.424 - Format:B5 - Cena: 727
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L. ALAN SROUFE, BYRON EGELAND, ELIZABETH A. CARLSON, W. ANDREW COLLINS
ROZWOJ OSsOBY Euaabetn & Coton W A Collins
RYZYKO | ADAPTACIA OD NARODZIN DO DOROStOSCI ROZW()J

Niniejsza ksigzka to podsumowanie przetomowego badania, w ktérym wzieto udziat 180 dzieci obserwowanych przez 30 lat, od narodzin do wieku dorostego. 0 SO BY
Dzieki wieloletniej pracy otrzymano spdjny, ztozony obraz rozwoju cztowieka, ustalono, jaka jest natura rozwoju, a takze wskazano jego ogélne trendy. Autorzy B oA O rostsct
objasniaja zaréwno zastosowang metodologig, jak i konsekwencje projektu dla postrzegania procesu ksztattowania osobowosci. Zgromadzona w ksiazce

ogromna ilos¢ danych pomaga zrozumiec, jak nasze stabe i mocne strony ksztattuja sie pod wptywem takich czynnikéw jak pierwsze doswiadczenia, relacje i .

zrodzing i réwiesnikami w okresie dziecirfistwa i adolescendji, réznice w cechach charakteru i zdolnosciach czy warunki spoteczno-ekonomiczne. Precyzyjne Pt
i przejrzyscie sformutowane wnioski badawcze wyjasniajg koleje indywidualnych loséw, ukazujac ciagty interakcje miedzy rozwijajacymi sie dzie¢mi a ich
Srodowiskiem i jego wptyw na ksztattowanie sie osobowosci.

Przekfad: Robert Andruszko - ISBN: 978-83-233-4964-8 « 2021 - 5.480 - Format: 16x23cm - Cena: 62zt

JAMES MORRISON
DIAGNOZA PSYCHIATRYCZNA
PRAKTYCZNY PODRECZNIK DLA KLINICYSTOW (WYDANIE II, ZGODNE Z DSM-5)

Ten przystepny podrecznik krok po kroku objasnia proces podejmowania decyzji diagnostycznych w procesie terapeutycznym. James Morrison, lekarz psychiatra
z ogromnym doswiadczeniem, przedstawia w nim zasady i schematy decyzyjne pozwalajace okresli¢ wartos¢ informacji pochodzacych z réznych Zrédet
i stworzy¢ trafng diagnoze robocza. Autor ilustruje praktyczne zastosowanie tych metod, prezentujac studia przypadkow od prostych do najtrudniejszych.
Morrison porusza rowniez takie zagadnienia, jak opracowanie diagnozy réznicowej i postepowanie w przypadku wspotwystepowania zaburzen. Niniejsze
wydanie zostato dostosowane do klasyfikacji DSM-5 oraz rozszerzone o nowe 7rodta i zalecane lektury.

Przektad: Robert Andruszko - ISBN: 978-83-233-4906-8 - 2020 - s.416 - Format: 15,5x23cm - Cena: 80zt

VERONICA KALLOS-LILLY, JENNIFER FITZGERALD

POROZMAWIAIMY O EMOCIJACH il
ZESZYT CWICZEN DLA PAR

POROZMAWIAJMY
Ksiazka skierowana jest do par, ktére pragng wzmocni¢ swéj zwigzek lub przezwyciezy¢ istniejacy w nim kryzys. Korzystajac z porad i ¢wiczeri, pary mogq 0 EMOCJACH
przyjrzec sie swojej relacji i krok po kroku przejsc proces tworzenia wiezi opartej na poczuciu bezpieczeristwa. Podrecznik pomaga w stworzeniu pozytywnych F—
schematéw komunikacyjnych oraz w pozbyciu sie negatywnych wzorcow, ktdre sa szkodliwe dla zwiazku. Dla specalistow ksiazka bedzie cennym Zrodtem dia par
wskazowek, a dzieki zawartym w niej zadaniom do wykonania miedzy sesjami terapeutycznymi pozwoli zwiekszyc efektywnos¢ pracy z parami.

Przektad: Joanna Bilmin-Odrowaz -« ISBN: 978-83-233-4596-1 « 2019 « 5.320 - Format: 17x24cm - (ena: 49,88zt

DAVID A. JOBES
TERAPIA PACIJENTA Z RYZYKIEM SAMOBOJCZYM David A. Jobes
METODA OPARTA NA WSPOtPRACY TERAPIA PACJENTA
Z RYZYKIEM
Niniejszy podrecznik, opracowany na podstawie wieloletnich doswiadczeri klinicznych i badan naukowych autora, przedstawia skuteczng metode terapeutyczng S AMOB() JCIYM
CAMS, stosowang przez specjalistow na catym $wiecie. Metoda oceny i zarzadzania tendencjami samobdjczymi we wspétpracy z pagjentem (The Collaborative
Metoda oparta na wspélpracy

Assessment and Management of Suicidality, CAMS) — dostosowana do potrzeb osdb zagrozonych samobdjstwem — pozwala na skuteczna ocene ryzyka
popetnienia samobdjstwa, stworzenie i realizacje planu terapeutycznego oraz stabilizacje stanu leczonej osoby. Podstawowe zatozenia metody to szacunek,
empatia i uczciwos¢ wobec pacjenta oraz umozliwienie mu ponownego zapanowania nad wiasnym zyciem bez koniecznosci hospitalizacji.

Przektad: Michat Zagrodzki « ISBN: 978-83-233-4743-9 « 2019 - s.264 - Format: 210x290 cm - Cena: 49,90 zt




PSYCHIATRIA | PSYCHOTERAPIA WWW.WUJ.PL

JAMES W. PENNEBAKER, JOSHUA M. SMYTH

TERAPIA PRZEZ PISANIE

Ksiazka ta zawiera dokfadny opis metody terapeutycznej wraz ze wskazowkami, jak wykorzystac j3 w praktyce — zaréwno samodzielnie, jak i podczas pracy TERAPIA

Z pacjentem. Zebrane informacje opatrzono licznymi przykfadami, przedstawiono wyniki badar oraz przebieg eksperymentéw prowadzonych przez ostatnie PRZEZ PISANIE
30 lat. Proponowane rozwiazania sprawdzaja sie u 0sob z problemami psychologicznymi, doswiadczajacych traumy lub narazonych na stres, a takze mogq
stanowic element terapii leku, depresji czy zespotu stresu pourazowego. To doskonata pozycja dla specjalistéw chcacych poznac metode pisania ekspresyw-
nego — niezaleznie od praktykowanego nurtu terapeutycznego. Dzieki przystepnemu i praktycznemu podejéciu opisang w ksiazce metode moze zastosowac
kazdy, komu zalezy na poprawie swojego samopoczucia i zdrowia psychicznego.

James W, Pennebaker, Joshua M. Smyth

Przektad: Aleksandra Haduta - ISBN: 978-83-233-4360-8 - 2018 « s.272 - Format:B5 - Cena: 49,90 zt

i i e
JAMES MORRISON
DSM-5° BEZ TAJEMNIC prrme
PRAKTYCZNY PRZEWODNIK DLA KLINICYSTOW DSM 5@
Kazdy, kto zajmuje sie badaniem i leczeniem pacjentow z zaburzeniami psychicznymi, powinien sie zapoznac z najnowszym wydaniem podrecznika DSM-5° BEZ TAJEMNIC
bez tajemnic, ktdry stat sie podstawowg pozycja na Swiecie w zakresie stawiania diagnozy. James Morrison rzetelnie i przystepnie prezentuje cate spektrum Wmﬁwm
kategorii diagnostycznych DSM-5. Jego ksigzka charakteryzuje sie gteboka madroscia i humorem, ktdre sprawiaja, ze moze by¢ ona cennym Zrédtem wiedzy
dla tysiecy klinicystow. W tym wyjatkowym opracowaniu autor prezentuje ponad 130 przyktaddw ilustrujacych typowe obrazy kliniczne oraz proces badania
diagnostycznego. Morrison rzeczowo omawia kazdy przypadek, wyjasniajac, dlaczego dany pacjent pasuje do okreslonych kryteriow diagnostycznych i czemu

inne rozpoznania s3 mato prawdopodobne.

Przektad: Robert Andruszko - ISBN:978-83-233-3962-5 - 2016 - s.720 - Format:B5 - Cena: 104zt

JAMES MORRISON

WSTEPNY WYWIAD DIAGNOSTYCZNY

Korzystajac ze swoich doswiadczeri w pracy z ponad 15 tysiacami pacjentow psychiatrycznych, James Morrison krok po kroku wyjasnia, jak zbiera¢informacje WSTEPNY
na temat objawow pacjenta, jego Zycia osobistego i chordb w rodzinie, jak oceniac jego stan psychiczny, czynniki ryzyka oraz inne istotne kwestie. Uczy, WYWIAD
jak budowac zaufanie i relacje terapeutyczng, oraz przedstawia najlepsze metody formutowania pyta diagnostycznych. Ksigzka napisana przystepnym, DIAGNOSTYCZNY
gawedziarskim stylem zawiera wiele przydatnych przyktadéw i opiséw przypadkéw.

Przektad: Marta Kapera « ISBN: 978-83-233-4025-6 - 2015 « s5.416 - Format:B5 - (ena: 81,80z

BERT POWELL, GLEN COOPER, KENT HOFFMAN, BOB MARVIN
KRAG UFNOSCI

INTERWENCIA WZMACNIAJACA PRZYWIAZANIE WE WCZESNYCH RELACIACH .
RODZIC-DZIECKO KRAG UFNOSCI

Interwencja wzmacniajaca przywiazanie
we wezesnych relaciach rodeic-dziecko

Bert Powell, Glen Cooper,
FKent Hoffman, Bob Marvin

Ksiazka jest pierwsza petng prezentacja skutecznego programu wdrazanego w wielu krajach z udziatem dzieci i rodzicow, ktérzy napotykaja trudnosci
w sferze przywiazania. Osadzony w najnowszej wiedzy na temat przywiazania i wczesnej interwendji Krgg ufnosci pomaga opiekunom w rozwijaniu wiekszej
wrazliwosci na emocjonalne potrzeby swoich dzieci. Tworcy tej metody wyjasniajg zatozenia programu, przedstawiajg nowatorskie strategie diagnostyczne
i terapeutyczne, a takze opisuja, w jaki sposob oparte na ufnosci wiezi miedzy rodzicam a dzieckiem pomagaja mu rozwija sie tak, by byto zdrowe, szczesliwe
i dobrze przystosowane. Ksigzka ta jest bezcennym narzedziem dla wszystkich specjalistow, ktorzy pracuja z matymi dziecmi i ich opiekunami, w tym dla
psychiatréw, psychologéw klinicznych, pracownikdw socjalnych i wychowawcéw.

Przektad: Robert Andruszko - ISBN:978-83-233-3823-9 - 2015 - s.460 - Format:B5 - Cena: 80,85zt T
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PETER FONAGY, JON G. ALLEN, ANTHONY W. BATEMAN

MENTALIZOWANIE W PRAKTYCE KLINICZNEJ]

Ksiazka ta zapoznaje nas z koncepcja mentalizowania. Wyjasnia istotne zjawiska zachodzace w procesie rozwoju psychicznego cztowieka, bedac pomostem
pomiedzy teoriami psychoanalitycznymi, badaniami nad rozwojem matego dziecka i danymi wniesionymi przez neuronauke. Co wiecej, pokazuje, ze men-
talizowanie jest rdzeniem skutecznych oddziatywan terapeutycznych niezaleznie od tego, czy dokonuje sie ono w ramach podejécia psychoanalitycznego,
poznawczeqo, interpersonalnego czy systemowego, niezaleznie od tego, czy pracujemy z dziecmi, osobami dorostymi, rodzinami czy tez parami. To odniesienie
teorii i badan do praktyki klinicznej terapeuty jest szczegdInie wartosciowa i inspirujaca czescig pracy.

Przektad: Matgorzata Cierpisz « ISBN: 978-83-233-3564-1 « 2014 - s.536 - Format:B5 - Cena: 91,35z

MENTALIZOWANIE
W PRAKTYCE
KLINICZNE]

ROBERT L. LEAHY, DENNIS TIRCH, LISA A. NAPOLITANO
REGULACIA EMOCII W PSYCHOTERAPII
PODRECZNIK PRAKTYKA

Praktycznai przystepna ksigzka stanowigca uzyteczne narzedzie dla terapeutow, dzieki ktéremu beda mogli skuteczniej pomagac pacjentom w radzeniu sobie
z unikanymi lub budzacymi lek przezyciami emocjonalnymi. Autorzy przedstawiaja wiele metod interwendji, takich jak modyfikacja schematéw, zarzadzanie
stresem, rozwijanie akceptadji, uwaznosci i wspotczucia wobec siebie czy restrukturyzacja poznawcza, oraz podpowiadaja, w jaki sposdb wybrac te najlepsze.
W ksigzce znajdujemy pytania, ktére warto zada¢ pacjentom, konkretne przyktady interwencji, sugestie odnoszace sie do pracy osobistej, dialogi ilustrujace
poszczegdlne zagadnienia oraz wskazéwki dotyczace rozwiazywania problemow.

Przektad: Karolina Zamojska « ISBN: 978-83-233-3661-7 « 2014 « 5.408 - Format:B5 - Cena:75zt

Robert L. Leahy, Dennis Tirch,
Lisa A. Napolitano

REGULACJA
EMOCJI
W PSYCHOTERAPII

Podrecanik praktyha

STEVEN C. HAYES, KIRK D. STROSAHL, KELLY G. WILSON

TERAPIA AKCEPTACII | ZAANGAZOWANIA
PROCES | PRAKTYKA UWAZNEJ ZMIANY

Terapia akceptacji i zaangazowania (ACT) opiera sie na zatozeniu, ze gtéwng przyczyna depresji, leku i wielu innych form cierpienia jest brak elastycznosci
psychologicznej. Celem terapii jest pomdc pacjentom, tak by potrafili zrezygnowac z nadmiernej zaleznosci od trybu myslenia opierajaceqo sie na rozwia-
zywaniu problemdw oraz rozwina¢ w sobie bardziej otwarte, skupione i zaangazowane podejscie do zycia. Autorzy przedstawiaja skuteczne, nowatorskie
metody rozwijania elastycznosci psychologicznej dzigki pracy nad wskazanymi szescioma podstawowymi procesami: defuzja, akceptacja, byciem tui teraz,
Jajako perspektywa, okreslaniem wartosci oraz zaangazowanym dziataniem. Tekst przeplatany jest przyktadami ¢wiczert terapeutycznych i rozmow miedzy
pacjentem a terapeuta. Publikacja zawiera najbardziej specjalistyczny opis ACT, sporzadzony przez tworc6w tej terapii.

Przekfad: Marta Kapera « ISBN: 978-83-233-3521-4 « 2013 - s.510 - Format:B5 - Cena:89,99 zt

Steven C. Hayes, Kirk D. Strosahl,
Kelly G. Wilson

TERAPIA AKCEPTACJI

1 ZAANGAZOWANIA
Procesi prakiyha aiacaniany

NANCY MCWILLIAMS

OPRACOWANIE PRZYPADKU W PSYCHOANALIZIE

Autorka opisuje zatozenia i procedury oceny klinicznej, zachowujac réwnowage miedzy gromadzeniem potrzebnych informacji a opisem tematdw, ktére chce
poruszy¢ pacjent. Nastepnie za pomoca konkretnych praktycznych przyktadéw i obserwacji szczegétowo ukazuje rozne aspekty konceptualizacji dynamicznej.
Przedstawia proste, wolne od zargonowych wyrazer wskazéwki stuzace do oceny temperamentu pacjenta, jego problemdw rozwojowych, mechanizméw
obronnych, afektow, identyfikadji, wzorcow relacyjnych, potrzeb zwigzanych z poczuciem wiasnej wartosci oraz patogennych przekonan.

Przektad: Robert Andruszko « ISBN: 978-83-233-3195-7 - 2012 - 5.280 - Format:B5 - Cena: 49,98 z

Nancy McWilliams

OPRACOWANIE
PRZYPADKU
W PSYCHOANALIZIE
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PAUL L. WACHTEL

KOMUNIKACIJA TERAPEUTYCZNA

Ksiazka ta jest praktycznym, szeroko stosowanym przewodnikiem wskazujacym, co powinien mowic terapeuta w waznych momentach terapii, aby wspomaga¢
proces zdrowienia i zmiany. Paul L. Wachtel wyjasnia, dlaczego pewne komunikaty podawane podczas terapii sa wyjatkowo skuteczne, podczas gdy inne,
zasadniczo o tej samej tresci, moga sie okazac niekorzystne. Napisana przez $wietnego klinicyste i wyktadowce, ksiazka ta wypetnia luke w literaturze fachowe
i wielu programach ksztatcenia. Jest ciekawa lektura dla psychologow Klinicznych, psychiatrow, pracownikéw socjalnych, pielegniarek psychiatrycznych oraz
doradcéw. Moze tez stuzy¢ jako podrecznik psychoterapii na poziomie studiow magisterskich.

Przektad: Marta Kapera « ISBN: 978-83-233-3387-6 « 2012 - 5.416 - Format: 15x23cm - Cena: 69zt

Paul L. Wachtel

KOMUNIKACJA
TERAPEUTYCZNA

BOGDAN DE BARBARO, SZYMON CHRZASTOWSKI

POSTMODERNISTYCZNE INSPIRACIE
W PSYCHOTERAPII

Ksigzka Szymona Chrzastowskiego i Bogdana de Barbaro jest kompetentnym i Swietnie napisanym wprowadzeniem do nowych, postmodernistycznych podejs¢
w psychoterapii. Z publikacji skorzystaja nie tylko psychoterapeuci i osoby szkolace sie w psychoterapii, ale réwniez badacze i studenci nauk spotecznych
oraz humanistycznych. Dodatkowym atutem jest swobodny, bogaty jezyk peten metafor, ktéry pomaga zrozumie sens i ducha opisanych pojeci praktyk.

ISBN: 978-83-233-3198-8 « 2011 - 5.250 - Format:B5 - Cena: 44,98z

POSTMODERNISTYCZNE
INSPIRACJIE
W PSYCHOTERAPII

DAVID J. WALLIN

PRZYWIAZANIE W PSYCHOTERAPII

Trzy cechy — przywigzanie cechujace sie poczuciem bezpieczeristwa, elastycznos¢ i umiejetnos¢ wychowywania dzieci majacych poczucie bezpieczenistwa —
53 skorelowane ze zdolnoscig jednostki do refleksji nad wtasnym doswiadczeniem. Te same trzy motywy organizujg model terapii jako przemiany przez
relacje. W tym modelu relacja pacjenta z terapeutg jest podtozem zmian i ma pierwszorzedne znaczenie. Stanowi bezpieczng baze, bedaca warunkiem
koniecznym eksploracji, rozwoju i zmiany. Relacja jest takze kontekstem, w ktérym terapeuta i pacjent po znalezieniu przestrzeni psychicznej dla tych doznan
mogq starac sie je zrozumie.

Przektad: Matgorzata Cierpisz « ISBN: 978-83-233-3052-3 « 2011 « s5.412 - Format:B5 - (ena:62 zt

David J. Wallin

PRZYWIAZANIE
W PSYCHOTERAPII

DAVE MEARNS, BRIAN THORNE

TERAPIA SKONCENTROWANA NA OSOBIE

Ksiazka Dave'a Mearnsa i Briana Thorne'a jest kontynuacja dziefa Carla Rogersa, twdrcy psychologii humanistycznej. Systematyzuje ona, wyjasnia i pogtebia
teorie terapii skoncentrowanej na osobie oraz przedstawia jej praktyczne zastosowanie w procesie interakcyjnym miedzy doradca a klientem. Terapia skoncen-
trowana na osobie jest jedna z najtrudniejszych i najbardziej wymagajacych form terapii, poniewaz nie opiera sie na technikach terapeutycznych — skutecznos¢
terapeuty jest rezultatem jego wiasnej pracy i ciagtego doskonalenia osobowosci. Autorzy ksiazki wiasnie na aspekt doradztwa zwracajq szczegéIng uwage.

Przekfad: Matgorzata Cierpisz « [SBN: 978-83-233-2857-5 « 2010 - 5.240 - Format:B5 - Cena: 56z

Dave Mearns, Brian Thorne

TERAPIA
SKONCENTROWANA
NA OSOBIE
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HERBERT GOLDENBERG, IRENE GOLDENBERG

TERAPIA RODZIN

Terapia rodzin to aktualny i praktyczny podrecznik stanowiacy kompendium wiedzy na temat wielu aspektow terapii rodzin. W niniejszym wydaniu Irene
i Herbert Goldenbergowie badaja i wyjasniaja tradycyjne oraz ciagle ksztattujace sie poglady, perspektywy, wartosci, techniki interwendji, a takze cele terapii
rodzin. Pozycja ta pomoze czytelnikowi stac sie skutecznym i petnym empatii terapeuta rodzinnym. Nowe wydanie — oprécz uaktualnionej bibliografii — daje
mozliwo$¢ zapoznania sie z najwazniejszymi wspotczesnie problemami, takimi jak odpornos¢ rodziny, alternatywne formy wspotczesnego zycia rodzinnego,
pte¢ kulturowa, kultura czy uwarunkowania etniczne.

Przektad: Mateusz tuczak, Mitosz Mtynarz, Katarzyna Siemieniuk « [SBN: 978-83-233-2170-5 « 2006 « 5.558 « Format:B5 - Cena: 83zt

TEORIA | PRAKTYKA

Ninigjsze wydanie tej ksiazki, gruntownie zrewidowane i rozszerzone, jest rezultatem wspotpracy Irvina D. Yaloma i Molyna Leszcza. Autorzy przedstawiaja
najnowsze zalecenia badawcze i kliniczne dotyczace psychoterapii grupowej i analizuja trendy w tej dziedzinie, odwotujac sie zardwno do licznych badar,
jak i do swaojej szerokiej wiedzy klinicznej oraz doswiadczenia. W tej edycji znalazty sie nowe czesci poswiecone krotkoterminowej terapii grupowej, réz-
norodnosci etniczno-kulturowej, traumie, zarzadzaniu opieka zdrowotng oraz grupom wyspedjalizowanym i ustrukturyzowanym (dla oséb uzaleznionych
i chorych somatycznie). Autorzy unowoczesnili styl i tres¢ rozdziatow, pozostawiajac istotne badania i spostrzezenia kliniczne. Zilustrowali je przyktadami
zaczerpnietymi z tysiecy sesji grupowych, ktore prowadzili w czasie swej dtugiej praktyki. Psychoterapia grupowa. Teoria i praktyka jest pouczajaca ksiazka,
ktéra taczy w sobie naukowy charakter z zywa narracja. Jest to obecnie najbardziej aktualna i wszechstronna pozycja na temat psychoterapii grupowej.

IRVIN YALOM, MOLYN LESZCZ
PSYCHOTERAPIA GRUPOWA .

Przektad: Robert Andruszko « ISBN: 978-83-233-2108-6 - 2006 - s.600 - Format:B5 - Cena:81,90 zt

JOHN B. ARDEN

UMYSt. - MOZG - GEN

W KIERUNKU ZINTEGROWANEJ PSYCHOTERAPII UMYSE-MOZG-GEN
W kierunku zintegrowanej
.

John B. Arden, odwotujac sie do réznych dyscyplin badawczych — od genetyki i epigenetyki po teorie przywiazania, psychologie rozwojowa i psychoimmuno-
logie — pokazuje wzajemne zaleznosci miedzy umystem, mozgiem a genami. Udowadnia, ze konkretne doswiadczenia oraz reakcje na nie zmieniajq strukture
m6zqu, ukfad odpornosciowy, a nawet wptywaja na ekspresje genow. Stany zapalne, jak réwniez zaburzenia immunologiczne s zwiazane z zaburzeniami
lekowymii depresja. Mikroflora bakteryjna i spos6b odzywiania wptywaja na kondycje psychiczng, a pozytywne relacje spoteczne — na neuroplastycznos¢ mozqu.

Przektad: Robert Andruszko « ISBN: 978-83-233-4936-5 - 2021 - s.400 - Format: 15,523 cm - Cena: 73zt

PATRICIA A. DEYOUNG

TERAPIA CHRONICZNEGO WSTYDU B

PERSPEKTYWA RELACYINA | NEUROBIOLOGICZNA TERAPIA
Terapia chronicznego wstydu to rezultat wieloletnich doswiadczer klinicznych. Autorka pokazuje, jak rozpoznac wstyd w relacji terapeutycznej, przeanalizowac CHRgg,{.%D{]EGO
jego Zr6dfa i wptyw na zycie klienta oraz wybrac najlepsza metode terapi. Ksiazka zawiera liczne opisy przypadkéw i propozycje rozwiazar, ktére mozna 4 i
natychmiast zastosowac w praktyce. Ta pobudzajaca do myslenia, pouczajaca i rozwijajaca publikacja pomoze psychoterapeutom poszerzyc zakres oddziatywar i nearobiolegiema

terapeutycznych i zwiekszyc ich skutecznosc w pracy z klientami cierpigcymi na chroniczny wstyd.

Przekfad: Dorota Szatkowska-Jaskuta « ISBN: 978-83-233-4692-0 - 2019 - 5.320 - Format: 15,5x23 cm - Cena: 72,45zt
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ROBERT L. LEAHY

GDYBYM TYLKO...

JAK UWOLNIC SIE OD ZALU, ROZPAMIETYWANIA | POCZUCIA WINY

Przestan roztrzasac, co by byto gdyby, i zacznij cieszy¢ sie zyciem

Robert L. Leahy, jeden z najbardziej cenionych terapeutéw poznawczo-behawioralnych, thumaczy, czym jest zal, w jaki sposéb powstaje, a takze objasnia
jego zwiazek ze sposobem oceny ryzyka i stylem podejmowania decyzji. Opisuje najczestsze emocje towarzyszace nadmiernemu rozpamietywaniu i jego

wplyw na poczucie wiasnej wartosci, leki spoteczne, depresje czy prokrastynacje. Zaprezentowane w ksigZzce nowoczesne narzedzia terapii CBT pomagaja
podejmowac decyzje z wieksza pewnoscig siebie, wyciaga¢ wnioski z dotychczasowych dziatan i radzi¢ sobie z ich nieprzewidzianymi konsekwencjami.

Przektad: Katarzyna Sawczyriska - ISBN: 978-83-233-5288-4 - 2023 - 5.288 - Format: 15,523 cm - Cena: 66 zt

Robert L. Leahy

T

GDYBYM
TYLKO..

Jok uwolnié sig od 2alu,
rozpamigtywania
i poczucia winy

JULIA BUENO

UCISZ SWOJEGO WEWNETRZNEGO KRYTYKA
HISTORIE Z GABINETU TERAPEUTYCZNEGO

Zaprzyjaznij sie ze swoim wewnetrznym gtosem

Zawstydzajacy i wysmiewajacy wewnetrzny gfos nie pozwala nam zy¢ szczesliwie i w zgodzie ze soba. Moze sie tez przyczyniac do rozwoju depresji, zaburzen
lekowych, probleméw w relacjach. Analizujac historie swoich pacjentow, Julia Bueno pokazuje, jak oczekiwania rodzic6w, nadmierne wymagania nauczycieli,
stereotypy czy opresyjna religijnosc potequja samokrytyke. Zagladajac za kulisy procesu terapeutycznego, obserwujemy metody rozpoznawania wewnetrznego
krytyka, poznajemy jego rézne oblicza i przekonujemy sie, ze mozna sie od niego uwolnic. Ksiazka Ucisz swojego wewnetrznego krytyka pomoze ci wykonac
pierwszy krok do uzdrowienia relacji z samym soba.

ISBN: 978-83-233-5299-0 - 2023 -

Przektad: Agnieszka Kasprzyk « 5.192 - Format: 15,523 cm - Cena: 49zt

Julia Bueno

UCISZ SWOJEGO
WEWNETRZNEGO
KRYTYKA

Historie  gabinetu
terapeutycznego

KATHRYN MANNIX

StUCHAM CIE
JAK ROZMAWIAC NA TRUDNE TEMATY

Inajdz odpowiednie stowa w trudnych momentach

Kathryn Mannix, pracujac na oddziale opieki paliatywnej, uczestniczyta w setkach nietatwych rozmow. Bazujac na swoim doswiadczeniu, podkresla, ze
podejmowanie niewygodnych tematéw daje wiecej wolnosci niz ich unikanie. Na konkretnych przyktadach ttumaczy, jak zapewnic¢ odpowiednie warunki do
komfortowej wymiany zdar, uwaznie stuchac i tworzy¢ przestrzen do swobodnej wypowiedzi. Pokazuje, e da sie wykorzystac milczenie, dotyk czy na pozor
btahy gest, by okazac zrozumienie i zacheci¢ do mowienia. Sfucham cie to poradnik, dzieki ktéremu nauczysz sie prowadzi¢ wrazliwe rozmowy, budowac
bliskos¢ i oferowac wsparcie bez narzucania whasnych rozwigzan

Przektad: Dariusz Rossowski « ISBN:978-83-233-5241-9 - 2023 - s.272 - Format: 15,523 cm - (ena: 55,99 zt

Kothryn Mannix
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ELIZABETH COHN STUNTZ, MARSHA M. LINEHAN
RADZIC SOBIE Z RAKIEM

JAK ZAPANOWAC NAD EMOCIAMI | ODZYSKAC NADZIEJE.
TERAPIA DIALEKTYCZNO-BEHAWIORALNA

Wsparcie psychologiczne w chorobie nowotworowej

Elizabeth Cohn Stuntz i Marsha M. Linehan, wykorzystujac zatozenia terapii dialektyczno-behawioralnej, opracowaty program pomocy psychologicznej dla
pacjentow onkologicznych. Strategie szczegétowo opisane w ksigzce pomoga zrozumiec reakcje na wiadomos¢ o chorobie, realnie ocenic sytuacje, by podjac
odpowiednie leczenie, a takze lepiej radzic sobie z przyttaczajacymi emocjami. Stuntz i Linehan wyjasniaja, jak skutecznie komunikowac swoje potrzeby
zaréwno bliskim, jak i personelowi medycznemu, wskazuja droge do akceptacji dolegliwosci psychicznych i fizycznych oraz odnalezienia sensu w cierpieniu.
ISBN: 978-83-233-5246-4 - 2023 -

Przektad: Agnieszka Kasprzyk < 5.208 - Format: 15x23 cm - Cena: 43,50 zt

Elizobeth Cohn Stuntz
Marsha M. Lineh
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JEROLD J. KREISMAN, HAL STRAUS ==
NIENAWIDZE CIE! NIE ODCHODZ!

ZROZUMIEC OSOBOWOSC BORDERLINE (WYDANIE DRUGIE) — —
Nienawidzg cie!
Nie odchodz! ~

= __g

Nowe, uzupetnione wydanie bestsellerowego poradnika o BPD

W drugim wydaniu znalazty sie informacje o wynikach najnowszych badan z zakresu neurobiologii i genetyki. Pozwolg one lepiej zrozumie¢ przyczyny BPD,
a takze jego zwiazek z innymi problemami: naduzywaniem substancji psychoaktywnych, wykorzystywaniem seksualnym, zespotem stresu pourazowego,
ADHD czy zaburzeniami odzywiania. Autorzy wskazuja réwniez, jak postep w dziedzinach psychoterapii i farmakologii wptynat na rosnaca skutecznos¢ SR S
leczenia. Nienawidze cie! Nie odchodZ! to kompleksowe Zrédto wiedzy na temat zaburzenia osobowosci borderline.

WYDANIE Il

Przektad: Magdalena Czech - ISBN: 978-83-233-5239-6 « 2023 - s.368 - Format: 15,5x23 cm - Cena: 58,99 zt

ROBERT L. LEAHY

POKONAJ DEPRESIJE, ZANIM ONA POKONA CIEBIE

Skuteczne sposoby radzenia sobie z depresja @
G

Robert L. Leahy w swoim bestsellerowym poradniku opisuje rézne rodzaje zaburzen depresyjnych, ich objawy, przyczyny i wptyw na codzienne funkcjonowanie.
Postugujac sie przyktadami zaczerpnietymi z wieloletniej praktyki klinicznej, trumaczy, w jaki sposéb wykorzysta¢ narzedzia terapii poznawczo-behawioralnej, POKONAJ
by pokona¢ dojmujacy smutek. Uczy radzenia sobie z samokrytyka i niezdecydowaniem, wskazuje, skad czerpa motywacje i jak poczuc sie ,wystarczajaco DEPRES.J E
dobrym”. Stosowanie zawartych w ksiazce praktycznych ¢wiczeri pozwoli zmieni¢ sposob myslenia i dziatania, by zmniejszy¢ ryzyko nawrotu choroby. d
Pokonaj depresje, zanim ona pokona ciebie to ksigzka, ktora pomaga przerwac spirale samonapedzajacych sie objawdw i daje nadzieje na satysfakcjonujace
Zycie wolne od cierpienia.

Robert L. Leahy

ZANIM ONA

Przekfad: Aleksandra Hadufa « ISBN: 978-83-233-5321-8 - 2014 - 5.320 - Format:B5 - Cena: 49,90 zt

DEB DANA

ZAKOTWICZENI
JAK OSWOIC UKEAD NERWOWY DZIEKI TEORII POLIWAGALNEJ

Zaprzyjaznij sie ze swoim uktadem nerwowym Zakotwiczeni

Opierajac sie na gtownych zatozeniach teorii poliwagalnej, Deb Dana w zrozumiaty sposob wyjasnia funkcjonowanie AUN i zaleznos¢ miedzy nim a zdrowiem

psychicznym. Autorka thumaczy, jak dzieki tej wiedzy budowac wewnetrzng odpornosc na stres. Barwne opisy, przyktady i przystepne ¢wiczenia prezentujg SR
sposoby stymulacji ukfadu nerwowego, tak by jego reakdje byty adekwatne do sytuacji i zapewniaty réwnowage emocjonalng. Ksiazka Zakotwiczeni pomoze omeK TeoR
zrozumiec zwigzek ciata, umystu i relacji spotecznych z poczuciem bezpieczeristwa, nauczy akceptowac reakcje uktadu nerwoweqo oraz wykorzystac te e
umiejetnosci do systematycznego wzmacniania rezyliencji.

Przekfad: Aleksander Gomola - ISBN: 978-83-233-5199-3 - 2022 - 5.208 - Format: 15,5x23 cm - Cena: 55,99

STANLEY ROSENBERG
TERAPEUTYCZNA MOC NERWU BtEDNEGO R
PRACA Z CIALEM OPARTA NA TEORII POLIWAGALNEJ =

Terapeutyczna —

Opierajac sie na teorii poliwagalnej, Stanley Rosenberg udowadnia, Ze liczne, powszechnie wystepujace problemy psychiczne i fizyczne — od leku przez moc nerwu
depresje po migreny i bél plecéw — $wiadcz o nieprawidtowym funkcjonowaniu nerwu btednego. Ksiazka zawiera proste ¢wiczenia do samodzielnego p— btednego
wykonywania, ktdre umozliwiaja regulacje dziatania tego nerwu w celu osiagnigcia stanu gtebokiego odprezenia, poprawy jakosci snu i regeneradji po .
urazie lub traumie. Autor pokazuje, jak dobre funkcjonowanie autonomicznego uktadu nerwowego pozwala uzyskac wewnetrzny spokdj i rownowage oraz oRACA 2 CIALEM

OPARTA NA

pozytywnie wptywa na relacje z innymi. TEORII POLIWAGALNE)

Przektad: Andrzej Homanczyk « ISBN: 978-83-233-4773-6 « 2020 - s.288 - Format: 15,5x23cm - Cena: 47,90z
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JULIA BUENO
O PORONIENIU, ZAtOBIE | UKOJENIU

Na krawedzi istnienia

Ksiazka ta — pierwszy wyczerpujacy portret psychologicznych, emocjonalnych, zdrowotnych i kulturowych aspektéw poronienia — ma na celu przefamanie
ciszy. Ze szczeroscia, cieptem i empatia psychoterapeutka Julia Bueno opisuje wiasne bolesne przezycia, taczac je z historiami innych kobiet i badaniami
naukowymi. Przyglada sie wptywowi poronienia na stan psychiczny kobiety i jej otoczenia. Radzi, jak mozemy lepiej reagowac na wiadomos¢ o utracie ciazy,
ktéra dotkneta naszych bliskich. Rezultatem jest emocjonujacy, aktualny i poruszajacy obraz zbyt czesto skrywanego ludzkiego doswiadczenia oraz cenne
Zrédto wiedzy dla kazdego, kto zmaga sig z poronieniem lub stara sie je lepiej zrozumiec.

Przekfad: Maria Swigtkowska « ISBN: 978-83-233-5200-6 - 2022 - 5.256 - Format: 15,5x23 cm - Cena: 54 zt

JULIA BUENG

O poronieniu,
zatobie
i ukojeniu

Wyskameicwo Uaieersyiecu laglellodsdiego.

KARL PILLEMER
ROZtAM W RODZINIE
JAK UZDROWIC RELACIE Z BLISKIMI

Poznaj sposéb na odbudowanie rodzinnych wiezi

Karl Pillemer wskazuje najczestsze przyczyny ochtodzenia stosunkow w rodzinie oraz wptyw tej sytuacji na wszystkich jej cztonkow. Na podstawie doswiad-
czen 0s0b, ktérym udato sie odbudowac zerwane wiezi, oraz wieloletnich badan ukazuje sposoby poprawy i uzdrowienia stosunkéw. Zaproponowane przez
niego strategie i praktyczne wskazowki pomoga zatagodzi¢ konflikty i odtworzyc relacje z krewnymi. Ksigzka Roztam w rodzinie pozwoli Gi odbudowac
satysfakgionujaca wiez z najblizszymi. To potaczenie niezwykle szczerych i wzruszajacych historii, wiedzy naukowej i skutecznych narzedzi naprawczych,
ktére wskazq droge do pojednania.

Przektad: Agnieszka Kasprzyk « [SBN: 978-83-233-5147-4 « 2022 - s.304 - Format: 15,5x23 cm - (ena: 55,99 zt
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MOLLY MILLWOOD
MACIERZYNSTWO BYWA TRUDNE
JAK ZADBAC O SIEBIE | ZWIAZEK, GDY NA SWIAT PRZYCHODZI DZIECKO

Wszystkie odcienie macierzyfistwa

Molly Millwood, psycholozka specjalizujaca sie w terapii matzeriskiej, a prywatnie mama, trumaczy, ze macierzyristwo to zaréwno rados¢, jak i tzy. Na
podstawie swoich osobistych doswiadczen i rozméw z mtodymi matkami pokazuje, jak narodziny dziecka wptywaja na kobiete pod wzgledem fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym, a takze jak zmieniaja sie relacje w zwiazku. Wyjasnia, dlaczego poczatkujaca mama ma prawo czuc sie Zle w nowej roli, by¢
znudzona monotonia opieki nad dzieckiem czy przezywac zatobe za utraconym zyciem. Zawarte w ksigzce wskazowki pomoga zadbac o siebie i zwiazek,
pokaza, jak dzieli¢ obowiazki wychowawcze i wzajemnie wspierac sie w trudnych poczatkach rodzicielstwa.

Przektad: Agnieszka Kasprzyk « ISBN: 978-83-233-5185-6 « 2022 - s.304 - Format: 15,523 cm - Cena: 55 7t
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REBEKKAH LADYNE
ODETNIJ NAPIECIE
JAK POKONAC STRES DZIEKI PRAKTYKOM PSYCHOSOMATYCZNYM

Wykorzystaj madrosc ciata w walce ze stresem

Rebekkah LaDyne przekonuije, ze jesli naprawde chcemy uwolnic sie od stresu, musimy zmierzyc sie z nim zaréwno w umysle, jak i w ciele oraz zredukowac
go na obu tych poziomach. Opierajac sie na najnowszych badaniach poswieconych terapiom somatycznym, wyjasnia dziatanie autonomicznego uktadu
nerwoweqo, ttumaczy fizyczne reakdje organizmu oraz pokazuje, jak wykorzysta¢ madros¢ ciata. Opracowana przez autorke innowacyjna strategia obnizania
stresu w uktadzie ciato—umyst (MBR, mind-body reset) za pomoca prostych ¢wiczen somatycznych pomaga trwale zredukowac napiecie i odzyskac spokoj.
Praktyczne narzedzia zawarte w ksiazce pomoga ci pokonac trudng droge od przewlektego stresu do dobrze zakorzenionej w ciele odpornosci.

Przektad: Juliusz Okuniewski « [SBN: 978-83-233-5034-7 - 2021 - s.208 - Format:15,5x23cm - Cena: 41zt
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JOEL MINDEN

TY TU RZADZISZ
JAK UJARZMIC LEK | PRZESTAC SIE ZAMARTWIAC

0dzyskaj kontrole nad swoim zyciem

Joel Minden w przejrzysty sposéb wyjasnia, jaka jest natura leku, w jaki sposéb wptywa on na nasze dziafania i jak sobie z nim radzic. Zaproponowana w po-
radniku trzyetapowa strategia kontrolowania tego stanu emocjonalnego, oparta na terapii poznawczo-behawioralnej, pokazuje, jak odpowiednio reagowac
na negatywne pufapki myslowe, skutecznie stawiac czoto przysztym wyzwaniom i zaakceptowac niepewnos¢. Autor krok po kroku uczy, jak stworzy¢
whasny zbidr narzedzi przydatnych w zrozumieniu i opanowaniu leku. Dotaczone Cwiczenia i przyktady pomogg uporac sie z nadmiernym zamartwianiem
sie i prokrastynacjg oraz wskaza droge do wypracowania wiasciwych strategii dziatania. Jezeli czujesz gotowosc do zmiany, ten poradnik pomoze ¢ uwolnic
sie od leku i zy¢ petnig zycia.

Przektad: Agnieszka Kasprzyk « [SBN: 978-83-233-4996-9 - 2021

- 5.240 - Format: 15,5x23 cm « Cena: 45,99 7
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MARGARET ROBINSON RUTHERFORD

PERFEKCYJINI DO BOLU

JAK UWOLNIC SIE OD PERFEKCIONIZMU MASKUJACEGO DEPRESJE
| ODZYSKAC ZDROWIE

Pozwdl sobie na niedoskonatosc!

Perfekcyjni do bdlu to ksiazka skierowana do 0s6b skrajnie samokrytycznych, napedzanych nierealistycznymi wymaganiami wobec siebie i jednoczesnie
cierpiacych w samotnosc. Margaret Robinson Rutherford pokazuje, jak krok po kroku zrozumie¢ perfekcjonizm i ukryta za nim depresje. Uczy, jak rozpoznawac
btedne przekonania na swdj temat, jak nawiazac kontakt z ttumionymi emocjami oraz jak sie z nimi zmierzy¢, by moc rozpoczac proces zmiany. Zawarte
w ksigzce konkretne wskazéwki pomoga wyciszy¢ wewnetrznego krytyka i zrozumie¢, ze prosba o pomoc nie wynika ze stabosd, lecz jest oznakg sity. Ten
poradnik to pierwszy krok w zrozumieniu i zaakceptowaniu swoich uczu¢ i poczatek nowego, mniej perfekcyjnego zycia.

Przekfad: Joanna Gilewicz - [SBN: 978-83-233-4965-5 - 2021 - s.244 - Format: 15,5x23 cm - Cena: 47zt
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Jak uwolnié sig od perfekcjonizmu
maskujgcego depresie
i odzyskod zdrowie

LINDSAY C. GIBSON

JAK WYZWOLIC SIE SPOD WPLYWU NIEDOJRZALYCH
EMOCIONALNIE RODZICOW

Zadbaj o siebie w relacjach

Lindsay C. Gibson w swojej najnowszej ksiazce pokazuje, Ze istniejg sposoby na wydostanie sie spod wptywu szkodliwych i eqoistycznych zachowan
emocjonalnie niedojrzatych rodzicéw. Autorka opisuje skuteczne narzedzia, ktére pomoga zrozumiec emocjonalng niedojrzatos¢ i pokaza, jak sie przed nig
broni¢, oraz uczy, jak uzdrowic relacje bez poswiecania wiasnej integralnosci. Wskazéwki zawarte w tej ksigzce ufatwia ci wyznaczanie granic, wzmocnig
samoswiadomos¢ i pomogq W podazaniu wasng droga Zyciowa.

Przektad: Maria Moskal « ISBN: 978-83-233-4891-7 « 2020 - s.272 - Format: 15,5x23 cm « Cena: 49,90 zt
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LINDSAY C. GIBSON

DOROSLE DZIECI NIEDOJRZALYCH EMOCIONALNIE
RODZICOW

JAK UWOLNIC SIE OD PRZESZtOSCI | ZACZAC NOWE ZYCIE

Poznaj sposéb na pokonanie traumy i trudnych doswiadczen z dziecinstwa

Osoby wychowywane przez niedojrzatych emocjonalnie, niedostepnych i egoistycznych rodzicow czesto doswiadczajg utrzymujacych sie uczuc ztosd,
samotnosci, zdrady i porzucenia. W dziecifistwie ich potrzeby emocjonalne nie byty zaspokajane, a zachowanie rodzicow wymuszato wziecie na siebie
odpowiedzialnosci w stopniu odpowiednim dla dorostych. Ksiazka ta uczy, w jaki sposéb kontrolowac reakcje na zachowania niedojrzatych rodzicéw i unikac
rozczarowan, a takze budowac nowe, pozytywne relacje. To doskonata pozycja zaréwno dla 0séb chcacych poradzic sobie z trudnym dziecinstwem, jak
i specjalistow — psychologéw oraz psychoterapeutow.

Przektad: Marzena Szymariska-Bfotnicka « ISBN: 978-83-233-4428-5 « 2018 - s.256 - Format: 15,5x23 cm - (ena: 48,88z
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JEROLD J. KREISMAN

NA HUSTAWCE EMOC]|
JAK ROZMAWIAC Z BLISKIM Z OSOBOWOSCIA BORDERLINE

Jerold ). Kreisman, specjalista w zakresie terapii zaburzer osobowosci z pogranicza oferuje narzedzia do prowadzenia efektywnej komunikacji opartej na wsparciu,
empatii i prawdzie. Praktyczne porady autora pomogg odpowiednio reagowac na zadania i emocje partnera bez zaniedbywania wiasnych potrzeb. Podpowiedzg
tez, jak prowadzi¢ rozmowe w atmosferze zrozumienia i szacunku, bez prowokowania napiec i wzajemnych oskarzeri. Wprowadzenie sformutowanych przez
autora zasad komunikacji do codziennych interakgji pomoze zapewnic bliskim poczucie akceptadji i zrozumienia, a przy tym utrzymac wyznaczone granice.

Przektad: Maria Moskal « [SBN: 978-83-233-4824-5 - 2020 - s.208 - Format: 15,523 cm - (ena: 36,65 zt

JERGLD ). KAEISMAN
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Z 0SOBOWOSCIA BORDERLINE

RUSSELL A. BARKLEY

ADHD. PODIAC WYZWANIE
KOMPLETNY PRZEWODNIK DLA RODZICOW (WYDANIE DRUGIE)

Russell A. Barkley, autorytet w dziedzinie leczenia zaburzen koncentracji uwagi, pomaga zrozumie¢, czym jest ADHD, jakie g potrzeby dziecka z takim zabu-
rzeniem oraz jaka jest rola rodzica w procesie wychowawczym. Opracowana przez autora metoda wychowawcza — oparta na aktualnym stanie wiedzy na
temat zaburzen koncentradji i najnowszych technikach terapeutycznych — to niezastapione wsparcie dla rodzicéw dzieci i mtodziezy z ADHD. Zastosowanie
wskazowek wychowawczych w codziennych sytuacjach pomoze uporac sie z problemanmi, a zaprezentowane przyktady pokaza, jak zapewni¢ dziecku mozliwie
najlepsza opieke i rozwinac jego potencjat. Przejrzysta struktura, przystepny jezyk oraz bogactwo informacji zawartych w podreczniku pomoga rodzicom na
catym $wiecie osiggna¢ sukces wychowawczy.
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RICHARD GUARE, PEG DAWSON, COLIN GUARE

NASTOLATKI ZDOLNE, ALE ROZKOJARZONE
SKUTECZNY TRENING UMIEJETNOSCI

Zaproponowana przez autoréw i sprawdzona w toku wieloletniej pracy z mtodzieza metoda ksztattowania i umacniania tych umiejetnosci wskazuje rodzicom,
jak wychowac dzieci na odpowiedzialnych i niezaleznych mtodych ludzi, swiadomych swoich stabych i mocnych stron. Ksiazka Nastolatki zdolne, ale rozkojarzone
pomaga zrozumie( fizjologie dorastajacych dzieci, rozwdj ich mézqu i procesy ksztattowania sie 0sobowosci, a takze pokazuje, w jaki sposéb zredefiniowac
relacje z dzieckiem oraz przygotowac je do wejscia w dorostos¢. Zawarte w publikacji definicje i strategie rozwijania umiejetnosci wykonawczych, poparte
przykfadami i uzupetnione tabelami, moga utatwic radzenie sobie z wyzwaniami wychowawczymi rodzicow i opiekundw nastolatkdw.
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JAMES GREENBLAT, BILL GOTTLIEB

NARESZCIE SKONCENTROWANI
INNOWACYINY PROGRAM LECZENIA ADHD

Nieoceniona pomoc w terapii ADHD

Nareszcie skoncentrowanito doskonata pozycja dla rodzicow, nauczycieli i terapeutéw dzieci z ADHD. Opracowany przez Jamesa Greenblatta terapeutyczny Plan
Plus-Minus faczy leczenie farmakologiczne z naturalnymi sposobami, co pozwala ograniczy¢ objawy ADHD: nadaktywnos¢, deficyt uwagi, impulsywnos¢ czy
sktonnosc do irytadji. Autor w przystepny sposob pokazuje, jak uniknac problemow zdrowotnych: niedoboréw pokarmowych, braku réwnowagi mikroflory
jelitowej czy zaburzen snu, ktdre czesto powoduja nasilenie objawéw. Jego metoda pomaga takze zrozumiec specyficzne biologiczne czynniki, ktére odpo-
wiadaja za zachowania dzieci z ADHD. Program Greenblatta stanowi doskonate uzupetnienie rozwiazan medycyny konwencjonalnej, a dzieki odpowiednim
technikom pozwala ograniczy( skutki uboczne najczesciej stosowanych lekow. Fachowe porady autora beda wsparciem dla matych pacjentw z ADHD w pracy
nad osiagnieciem dobrej kondydji fizycznej i psychicznej.
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DAVID M. ALLEN
KRYTYCZNI, WYMAGAJACY | DYSFUNKCYJN| RODZICE
JAK WYZNACZAC GRANICE | BUDOWAC ZDROWE RELACIE

Wyznacz granice swoim trudnym rodzicom

(zerpiacz metod psychoterapii integracyjnej, autor uczy, jak dotrze¢ do przyczyn powstawania krzywdzacych zachowar rodzicow, ktdre najczesciej maja swoje
Zrédfo w przesztosci. Przedstawione w ksiazce techniki i strategie — poparte licznymi przyktadami — pokazuja, jak dbac o whasne potrzeby, wyznaczac granice
i broni¢ sie przed dysfunkcyjnym zachowaniem rodzicéw. Podstawq wszystkich dziatan jest wypracowanie asertywnosci i dostosowanie postepowania do
konkretnej sytuacji. Naprawa relacji z bliskimi jest wstepem do Zycia zgodnie z wtasnymi wyborami, a nie pod dyktando rodzicéw. Ten wartosciowy poradnik
otwiera droge do samorealizacji i pomaga zbudowac nowe, satysfakcjonujace wiezi w rodzinie.
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JOHN D. PRESTON, JULIE A. FAST

KOCHAJAC OSOBE Z ZABURZENIAMI AFEKTYWNYMI
DWUBIEGUNOWYMI
PORADNIK DLA BLISKICH

Pomdz swojemu partnerowi i zbudujcie udany zwiazek

Autorzy pokazuja, jak wspdlnie z ukochang osoba przyjac holistyczne podejscie do jej leczenia — taczac farmakoterapie ze zmiang stylu zycia, odpowiednia
dietq i iloscig snu. Wyjasniaja objawy ChAD, a takze przedstawiajg strategie zapobiegania sytuacjom kryzysowym oraz wiasciwego reagowania, jesli takie
sie pojawia. Omawiaja rowniez najczesciej stosowane leki wraz z ich mozliwymi skutkami ubocznymi. Wszystkim zagadnieniom towarzysza przyktady oraz
¢wiczenia do wykonania samodzielnie lub we dwoje. Kochajqc osobe z zaburzeniami afektywnymi dwubiegunowymi to doskonate wsparcie dla bliskich, a takze
wartosciowa lektura dla terapeutow par zmagajacych sie z t3 choroba.
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ALEX KORB

ROWNIA WZNOSZACA
POKONAJ DEPRESJE Z POMOCA NEURONAUKI

Neuronauka w walce z depresja

Depresja przypomina czesto réwnie pochyta, po ktorej z dnia na dzieri zsuwamy sie w przepasc petng smutku, zmeczenia i apatii. Z pomoca w takim przypadku
moze przyjs¢ neuronauka, zajmujaca sie badaniem uktadu nerwowego. Alex Korb, neuronaukowiec z wieloletnim stazem, w przystepny sposéb przekazuje
wiedze dotyczaca naszych emocji, mysli i zachowari oraz objasnia procesy mézgowe bedace przyczyng depresji. Autor dowodzi, Ze cho¢ nie ma jednej
efektywnej metody leczenia tej choroby, istnieje wiele prostych sposobéw, takich jak codzienny spacer w promieniach storica czy wypracowanie dobrych
przyzwyczajen, aby zmieni¢ aktywnosc i sktad chemiczny swojego mozgu. Zaproponowane w ksiazce liczne i fatwe do zastosowania porady odmieniaja
spos6b funkgjonowania mézqu, a rezultatem tych zmian jest poprawa nastroju, powrét energii zyciowej i stopniowe wychodzenie z depresji. Wszystko to
stworzy réwnie wznoszaca w kierunku szczesliwszego i zdrowszego zycia.
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HILARY JACOBS HENDEL

NIEKONIECZNIE DEPRESJA

ZROZUM SWOJE EMOCIE | ODZYSKAJ WEWNETRZNA ROWNOWAGE DZIEKI
METODZIE TROJKATA ZMIANY

0dkryj swoje prawdziwe emocje i znowu ciesz si¢ zyciem!

Hilary Jacobs Hendel prezentuje unikatowe narzedzie zwane Tréjkatem Zmiany. Pozwala ono zidentyfikowac mechanizmy obronne i emocje hamujace oraz
przepracowac je, by moc prawidtowo przezy¢ emocje podstawowe. Prowadzi to do stanu otwarcia emocjonalnego i osiggniecia wiekszego spokoju, poczucia
szczescia oraz poprawy wiezi z bliskimi. Wykorzystanie tej metody pomaga poradzic sobie zarowno z codziennymi wyzwaniami, jak i ztagodzi¢ zaburzenia
lekowe czy depresje, a dodatkowo rozwija nasza wrazliwos¢ emocjonalna. Samodzielne zastosowanie Metody Tréjkata Zmiany utatwiaja zawarte w ksigzce
¢wiczenia, przyktady z terapii przeprowadzonych przez autorke oraz jej osobiste doswiadczenia. To idealna lektura zarowno dla psychologow i psychotera-

peutéw, jak i wszystkich tych, ktorzy chca dowiedziec sie wiecej o swoich uczuciach i poprawic jakos¢ zycia.
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CATHERINE M. PITTMAN, ELIZABETH M. KARLE

ZALEKNIONY MOZG

JAK DZIEKI SILE NEURONAUKI POKONAC ZABURZENIA LEKOWE, ATAKI PANIKI
I ZAMARTWIANIE SIE

Przeprogramuj swéj sposéb myslenia i zacznij zy¢ bez leku!

Osoby zmagajace sie z napadami leku czesto nie sg swiadome mechanizméw i miejsc powstawania tego odczucia. Neuronauka okresla je bardzo precyzjnie —
lek rodzi sie w ciele migdatowatym, odpowiadajacym za reakcje na zewnetrzne bodZce typu ,walcz lub uciekaj", oraz w korze mézgowej, zwigzanej z naszymi
myslami, czyli zamartwianiem sie, obsesjami i ruminacjami. Co jednak wazniejsze, wspotczesna wiedza o budowie mézqu pozwala nam wreszcie przeja¢ nad
nim kontrole! Autorki przedstawiaja sprawdzone strategie walki z lekiem oparte na najnowszych badaniach w dziedzinie neuronauki. W zrozumiaty sposéb
omawiaja, w jaki sposéb lek powstaje w mézgu, i pokazuja, jak wykorzystac te informacje w praktyce. Zawarte w ksigZce ¢wiczenia i wskazowki ucza miedzy
innymi, jak rozpoznawac i eliminowac objawy nadchodzacej paniki, wyciszac lek przed zasnieciem czy modyfikowac negatywne schematy myslowe — a tym
samym odzyskac panowanie nad wtasnym zyciem.
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RONALD M. RAPEE, ANN WIGNALL, SUSAN H. SPENCE, HEIDI LYNEHAM, VANESSA COBHAM

LEK U DZIECI
PORADNIK Z CWICZENIAMI

Pomoz dziecku poradzi¢ sobie z napadami leku

Ksiazka jest adaptacja profesjonalnych programow terapeutycznych o potwierdzonej skutecznosci, ktére opracowano w taki sposéb, aby rodzice mogli sa- —

modzielnie nauczy¢ swoje dzieci konkretnych metod radzenia sobie z lekiem. Autorzy pokazuja, jak powinno sie reagowac na ataki paniki u dziecka, oswajac
je z trudnymi sytuacjami, rozwijac kompetencje spofeczne czy pomaga¢ w rozpoznawaniu nieuzasadnionych obaw. Tytut ten faczy w sobie wiadomosci
teoretyczne — opatrzone przyktadami i poradami dla rodzicéw — z praktycznymi ¢wiczeniami do wspdlnego wykonania. To doskonata pozycja dla rodzicow,
opiekundw i bliskich dzieci lekowych. Bedzie tez zajmowac wazne miejsce na potkach psychoterapeutdw, psychologdw i pedagogdw. Stanowi gotowy program
do samodzielnego realizowania w domu, zawierajacy przyktady, porady i praktyczne zadania dla dzieci i rodzicow.
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DAVID A. CARBONELL

W PULAPCE NIEPOKOJU
JAK PRZECHYTRZYC WLASNY MOZG | PRZESTAC SIE ZAMARTWIAC

Ksiazka, ktora uczy, jak zostawic lek za soba

David A. Carbonell przystepnie i zajmujaco tlumaczy, dlaczego stare, sztampowe strategie zwalczania leku nie dziataja i czemu nasze wytezone wysitki
pozbycia sie niepokoju zwykle koricza sie porazka. Autor odwotuje sie do metod zaczerpnietych z dwdch gtownych nurtéw leczenia zaburzen lekowych —
terapii poznawczo-behawioralnej oraz terapii akceptacji i zaangazowania. Podpowiada, jak przerwac btedne koto zamartwiania sie, spojrze¢ na swoje leki
zdystansem i przechytrzy¢ whasny mozg, by juz nigdy nie wpas¢ w putapke niepokoju. Ksiazka ta bedzie Swietnym uzupetnieniem terapii 0s6b zmagajacych
sie z chronicznym niepokojem zwigzanym z zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi, fobia spoteczng czy zespotem uogélnionego leku (GAD). To takze idealna
lektura dla tych, ktdrzy zadreczajq sie troskami jedynie od czasu do czasu i nigdy nie poddawali sie psychoterapii. Skorzystaja z niej réwniez profesjonalisci,
ktdrzy chcg poszerzyc swojq wiedze na temat terapii zaburzeri lekowych.

Przektad: Maria Moskal - ISBN: 978-83-233-4293-9 - 2017 - s.240 - Format: 15,523 cm - (ena: 46zt

DAVID A, CARBONELL

W putapce
niepokoju

JAK PRZECHYTRZYC
WEASNY MOZG
| PRZESTAC SIE ZAMARTWIAC

Wpdamnictwo Uniwessytet lagiedaskiego

WYDAWNICTWO UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO

Dystrybucja:

ul. Cegielniana 4a pok. 1 (I pietro)
30-404 Krakéw

tel. 12631 01 97

tel. 506 006 674

e-mail: sprzedaz@wuij.pl

Konto: 80 1240 4722 1111 0000 4856 3325

Redakcja:

ul. Michatowskiego 9/2
31-126 Krakoéw

tel. 12663 23 80
e-mail: biuro@wuj.pl

WYDAWNICTWO
>< UNIWERSYTETU
JAGIELLONSKIEGO

www.wuj.pl

WWW.WUJ.PL




STEPHEN W. PORGES

Bezpieczenstwo
poliwagalne

Przywiazanie, komunikacja,
samoregulacja

PAT OGDEN
JANINA FISHER

Psychoterapia
sensomotoryczna

Interwencje w terapii traumy

i zaburzen przywiazania

Julia Bueno

UCISZ SWOJEGO
WEWNETRZNEGO
KRYTYKA

Historie z gabinetu
terapeutycznego

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Robert L. Leahy

P

GDYBYM
TYLKO..

Jak uwolnic sie od zalu,
rozpamietywania
i poczucia winy

ssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

EDMUND J. BOURNE
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